
vehyks xk¡o esa fdlku xks”Bh lEiUuvehyks xk¡o esa fdlku xks”Bh lEiUuvehyks xk¡o esa fdlku xks”Bh lEiUuvehyks xk¡o esa fdlku xks”Bh lEiUuvehyks xk¡o esa fdlku xks”Bh lEiUu
vkbZ0Vh0lh0 fyfeVsM vkbZ0ch0Mh0 dh rjQ ls ,d
fdlku xks”Bh dk vk;kstu vehyks xk¡o esa fd;k x;kA
ftlesa eq[; vfrfFk Mk0 ijost fofy;El ¼MkbjsDVj
ekuo lalk/ku fodkl½ ,oa dk;ZØe dh v/;{krk Jh
lqHkkadj flag us fd;k rFkk dk;ZØe dk lapkyu Ñf”k
izlkj vf/kdkjh vkbZ0Vh0lh0 Jh okpLifr feJ us
fd;kA bl xks”Bh esa lSdM+ksa fdlku cU/kq mifLFkr jgsA

d k; ZØe e s a
izeq[k :i ls
Jh jes’k pUnz
feJ] Jh laxe
yky f}osnh]
jksfg.kh izlkn
f}osnh] eqds’k
ik.Ms;] euh”k

feJ] nhid xks;adk] vkyksd nqcs lfgr vusd yksx mifLFkr jgsA

‘kq)] LoPN]
jksxk.kq jfgr]

mPp oSKkfud fof/k
}kjk mipkfjr

LVSUMMZ nw/kLVSUMMZ nw/kLVSUMMZ nw/kLVSUMMZ nw/kLVSUMMZ nw/k

VksUM nw/kVksUM nw/kVksUM nw/kVksUM nw/kVksUM nw/k

Mcy VksUM nw/kMcy VksUM nw/kMcy VksUM nw/kMcy VksUM nw/kMcy VksUM nw/k

lqxfU/kr nw/klqxfU/kr nw/klqxfU/kr nw/klqxfU/kr nw/klqxfU/kr nw/k

Vsfcy cVjVsfcy cVjVsfcy cVjVsfcy cVjVsfcy cVj

dqfdax cVjdqfdax cVjdqfdax cVjdqfdax cVjdqfdax cVj

iuhjiuhjiuhjiuhjiuhj

ng hng hng hng hng h

[kk svk[kk svk[kk svk[kk svk[kk svk

ns’kh ?khns’kh ?khns’kh ?khns’kh ?khns’kh ?kh

fofHkUu izdkjfofHkUu izdkjfofHkUu izdkjfofHkUu izdkjfofHkUu izdkj

dh vkblØhedh vkblØhedh vkblØhedh vkblØhedh vkblØhe

Symbol of Purity

Ms;jh v/kh{kdMs;jh v/kh{kdMs;jh v/kh{kdMs;jh v/kh{kdMs;jh v/kh{kd
LVwMsUV~l Vªsfuax Ms;jhLVwMsUV~l Vªsfuax Ms;jhLVwMsUV~l Vªsfuax Ms;jhLVwMsUV~l Vªsfuax Ms;jhLVwMsUV~l Vªsfuax Ms;jh
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HkkjrHkkjrHkkjrHkkjrHkkjr     ,d Ñf”k iz/kku ns’k gSA tgka dh izeq[k vFkZO;oLFkk Ñf”k ij fuHkZj gSA

ftlesa /kku dh Qly eq[; gSA Ñf”k iz/kku ns’k gksus ds ckotwn Hkkjrh; fdlkuksa dh

nqnZ’kk fdlh ls fNih ugha gSA ,d ,sls ns’k esa tgka djhc 60 izfr’kr vkcknh Ñf”k ij

fuHkZj gks ogka ;fn fdlku [ksrh dks ?kkVs dk lkSnk ekuus yxs rks ;g xEHkhj fpUrk dk

fo”k; cuuk pkfg;sA vkt t:jr gS Ñf”k ds {ks= esa tkxj.k dh] dk;Z{kerk esa o`f)

dh] Ñf”k esa izlaLdj.k m|ksx dks c<+kus dh] ubZ Ñf”k  rduhdh dks [ksrh esa mrkjus

dh rFkk Ñf”k nj dks c<+kus dhA
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[ksrh dsoy xjhc fdlkuksa ds ;k izÑfr ds Hkjksls ugha izxfr dj ldrhA blds fy;s

ljdkj }kjk Hkh Ñf”k ds {ks= esa fu.kkZ;d igy djus dh t:jr gSA Ñf”k lq/kkjks dks

ykxw djus rFkk Ñf”k esa ljdkjh fuos’k dks vkSj c<+kus dh vko’;drk gSA

Hkkjrh; Ñf”k vkt vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gSA ftlesa ls dqN gesa fojklr

esa feyh gS tcfd vf/kdrj leL;kvksa dk lEcU/k ns’k dh c<+rh gqbZ tula[;k gSA

ekuo dh ykyph izÑfr vkSj fiNys o”kksZa esa gq;s Ñf”k vkSj vkS|ksfxd fodkl ds uke

ij izkÑfrd lalk/kuksa dk vU/kk/kqU/k ‘kks”k.k gSA bu leL;kvksa ds lek/kku ds fy;s

ljdkjh uhfr esa cnyko ds lkFk ,d tu tkx:drk dh vko’;drk gSA vr% ;g

t:jh gks tkrk gS fd Ñf”k ls tqM+s O;fDr;ksa dks Ñf”k lEca/kh leL;kvksa vkSj muds

lek/kku dh tkudkjh nh tk;sA

Hkwfe dk fuEuhdj.k orZeku Ñf”k dh ,d izeq[k leL;k gSA fo’o dh yxHkx ,d

pkSFkkbZ tehu vuqitkÅ cu pqdh gSA blh dkj.ko’k fo’o dh ,d cM+h  tula[;k

blls izHkkfor gks jgh gSA Hkwfe ds catj gksus ls mRiknu ij Hkh pksV igqaprh gSA catj

Hkwfe;ksa esa tVªksQk ds ikS/ks dk jksi.k cM+h vklkuh ls fd;k tk ldrk gS D;ksafd bldks

fdlh Hkh rjg dk lqj{kk rFkk vU; j[kj[kko dh vko’;drk ugha gksrh gSA blds

lkFk&lkFk ;g izÑfr dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks Hkh lgu djus dh {kerk j[krk gSA

blds o`{kkjksi.k ds izHkko ls i;kZoj.k larqyu dks c<+kok feysxk vkSj Hkwfe;ksa ds

{kj.k tSlh leL;kvksa dk lek/kku Hkh lEHko gSA

gkfnZd ‘kqHkdkeukvksa lfgr  A

¼izks0 ¼MkW0½ jktsUnz ch0 yky½¼izks0 ¼MkW0½ jktsUnz ch0 yky½¼izks0 ¼MkW0½ jktsUnz ch0 yky½¼izks0 ¼MkW0½ jktsUnz ch0 yky½¼izks0 ¼MkW0½ jktsUnz ch0 yky½

dqyifr

bykgkckn ,xzhdYpjy baLVhV~;wV & MhEM fo’ofo|ky;

¼Ñ”kd fe=½



tVªksQktVªksQktVªksQktVªksQktVªksQk ;wQksfoZ,lh dqy dk ikS/kk gS] ftldk
okuLifrd uke tVªksQk djdl gSA bls jrutksr]
pUnztksr rFkk taxyh vj.M vkfn ukeksa ls tkuk
tkrk gSA blds nw/k ¼ySVsDl½ dk mi;ksx fofHkUu
vk;qosZfnd vkS”kf/k;ksa esa fd;k tkrk gSA blds cht
ls izkIr rsy dks ck;ks&Mhty ds :Ik esa mi;ksx
djus dh vk’;Ztud ;kstuk gS] ftls Mhty dh
txg mi;ksx fd;k tkrk gSSA bldk mi;ksx bZa/ku]
eksecRrh] lkcqu] okfuZl] rFkk ck;ks&moZjd ds :Ik
esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g fofHkUu izdkj dh
tyok;q lgu djus okyk vn~Hkqr ikS/kk gS ftls
dadjhyh] iFkjhyh] Ålj] rFkk ÅWph&uhph lHkh
izdkj dh Hkwfe;ksa esa lqxerkiwoZd yxk;k tk ldrk
gSA Hkkjr esa ;g leLr eSnkuh Hkkxksa ls ysdj
leqnz ry dh ÅWpkbZ ls 1500 ehVj rd leLr
igkM+h LFkkuksa ij vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA
lekU; :Ik ls le’khrks”.k tyok;q ls ysdj m”.k
tyok;q rd mxk;k tk ldrk gSA ;g cgqr de
ikuh pkgus okyk ikS/kk gSSA blesa lw[kk lgu djus
dk vn~Hkqr xq.k ik;k tkrk gSa blh fy, ;g ‘kq”d
tyok;q esa vklkuh ls mxk;k tkrk gSA
iztkfr;kW iztkfr;kW iztkfr;kW iztkfr;kW iztkfr;kW %& lEiw.kZ fo’o esa tVªksQk dh yxHkx
470 iztkfr;kW ikbZ tkrh gSA buesa ls dsoy 14
iztkfr;kW Hkkjr esa ikbZ tkrh gS] ftlesa vHkh rd
dsoy ukS iztkfr;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA bu
lHkh esa tVªksQk ddZl lqxerk ls Ikk;k tkrk gSA
gekjs ns’k esa ik;h tkus okyh dqy ukS izeq[k
iztkfr;kW bl izdkj gS%&
tVªksQk ddZl
tVªksQk XysUMqyhQsjk

izk s0¼Mk0½,l0ch0ykyizk s0¼Mk0½,l0ch0ykyizk s0¼Mk0½,l0ch0ykyizk s0¼Mk0½,l0ch0ykyizk s0¼Mk0½,l0ch0yky
Mhu dkyst vkQ QkjsLVªh

,0,0vkbZ0&Mh0;w0]
bykgkckn

Mk0 jkepUnzMk0 jkepUnzMk0 jkepUnzMk0 jkepUnzMk0 jkepUnz
izkstsDV ,lksfl,V
dkyst vkQ QkjsLVªh
,0,0vkbZ0&Mh0;w0] bykgkckn

Mk0 ch0 esgjkMk0 ch0 esgjkMk0 ch0 esgjkMk0 ch0 esgjkMk0 ch0 esgjk
lgk;d izk/;kid

dkyst vkQ QkjsLVªh
,0,0vkbZ0&Mh0;w0] bykgkckn

tVªksQk foykslk
tVªksQk gsLVsVk
tVªksQk eYVhfQMk
tVªksQk iksMsfjdk
tVªksQk fosyslk
tVªksQk ukuk
okuLifrd fooj.k okuLifrd fooj.k okuLifrd fooj.k okuLifrd fooj.k okuLifrd fooj.k %& ;g ,d >kM+huqek cgqo”khZ;
o`{k gS tks lnkgjfr NksVs ls ysdj cM+s vkdkj ds
:Ik esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSSA ruk fpduk]
eqyk;e rFkk dk”Bh; gksrk gSa blesa dbZ ‘kk[kk,a
fudyh gksrh gSaA ijUrq ruksa ij vkW[ksa rFkk bUVjuksM
ik;s tkrs gSaA bldh mWpkbZ lkekU;r% ,d ls Ms<+
ehVj rd gksrh gSA rus ;k ifRr;ksa dks rksM+us ij
lQsn jax dk nw/k fudyrk gSA ifRr;kW fpduh
gYds gjs jax rFk rhu ls ikWp Hkkxksa esa foHkkftr
gksrh gSA ifRr;kW ,dkUrj foU;kl esa yxh gksrh gSaA
iq”Ik flrEcj ls uoEcj ekg rd lQsn jax rFkk
Qy ‘kk[kkvksa ds vxzLr fljs ij fudyrs gSA iq”Ik
foU;kl lkb;sfFke Øe esa yxs gksrs gSA Qy dSIlwy
dh rjg eksVk rFkk 2-5 &4-00 lseh0 O;kl ds
xqPNs esa yxs gksrs gSaA Qy izkjfEHkd voLFkk esa gjs
jax dk gksrk gSSA idus ij gjs&ihys jaax  rFkk lw[k
tkus ij dkys jax dk gks tkrk gSa ;fn rkidze
vuqdwy rFkk e`nk esa ueh Ik;kZIr ek=k esa cuh
jgrh gS rks o”kZ esa nks ckj Qwy&Qy vkrs gSa izR;sd
Qy esa rhu cht gksrs gaSA cht dkys jax dk gksrk
gSA
mi;k sxmi;k sxmi;k sxmi;k sxmi;k sx%& foxr o”kkZs esa tV~ksQk bZ/ku ¼ck;ksMhty½
dk izeq[k Jksr cudj mHkjk gSA bldk mi;ksx
ikfy’k] isUV] lkcqu] eksecRrh] jsftu rFkk vU;
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vkS|ksfxd bdkbZ;ksa esa mi;ksx fd;k tk jgk gSA
blds rsy esa fuEu fyf[kr vo;o ik;s tkrs gS&
olk %  38-2%
izksVhu %  1 8-2%
QkbCkj %  15-5%
vknzZrk %  6-62%
,’k jk[k %  5-0%
rsy %  33&40%
vkS”kf/k xq.k vkS”kf/k xq.k vkS”kf/k xq.k vkS”kf/k xq.k vkS”kf/k xq.k %& tVªksQk esa ,d ,Slk rRo ik;k
tkrk gS ftls tsVªhQhu dgk tkrk gSA ftlesa dSalj
izfrjks/kh {kerk gksrh gSA vr% bldk mi;ksx dSalj
lEcU/kh vkS”kf/k;ksa esa fd;k tkrk gSA bldk rsy
nLrkoj gksrk gSA blds rsy dk mi;ksx Roph;

ØeØeØeØeØe ikS/kk mi;ksxhikS/kk mi;ksxhikS/kk mi;ksxhikS/kk mi;ksxhikS/kk mi;ksxh jk sxjk sxjk sxjk sxjk sx fjQjsUl ¼lUnHkZ½fjQjsUl ¼lUnHkZ½fjQjsUl ¼lUnHkZ½fjQjsUl ¼lUnHkZ½fjQjsUl ¼lUnHkZ½
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k HkkxHkkxHkkxHkkxHkkx

1- cht xfB;k ] ihfy;k rFkk tksM+ksa dk nnZ lkSjosu vkfn 1993

2 u;h dksiys@ruk nUr jksx] nkWo dk fgyuk] ikbfj;k] fxjp vkfn] 1995
elwM+ksa esa lwtu] nkWr dh cncw
bR;kfn

3 ikS/kksa ds RkFkk iRrh dk vdZ Ckoklhj] jDr fodkj rFkk dCt vkbZ0 lh0 ,Q0
vkj0 bZ0] 1995

4 nw/k ¼tSV~ksQhu½ dSalj izfrjks/kh vkbZ0 lh0 ,Q0
vkj0 bZ0] 1995

5 Vguh dk jl ?kko] vYlj vkbZ0 lh0 ,Q0
vkj0 bZ0] 1995

6 ikS/kksa dk jl peZ jksx eSjksDohu vkfn]
1997

7 Vgfu;ksa dk vdZ V~;wej] ,p0vkbZ0oh0 Eklwl vkfn] 1999

8 ikS/kksa dk jl ,ythZ] tyus&dVus] dq”B]
Y;wdksMekZ] pspd] bR;kfn fnykjk ,oa tk;k

uk sV%&uk sV%&uk sV%&uk sV%&uk sV%& tVªksQk dk vkS”k/kh; mi;ksx fpfdRld dh ijke’kZ ij djsa vU;Fkk gkfu gks ldrh gSA

jksxksa tSls nkn] [kkt] [kqtyh] xfB;k] ydok vkfn
esa Hkh fd;k tkrk gSa blds nw/k esas vlk/; t[e
Hkjus dk xq.k fo|eku gS rFkk liZ na’k nwj gksrk
gSA bls nUr jksxksa esa rFkk elwM+ksa ij yxkus ls
elwM+ksa dh lwtu nwj gksrh gSA tkok esa blds jl
dk mi;ksx xfB;k rFkk isV lEca/kh jksxkssa esa fd;k
tkrk gSA bldh iRrh ds jl dk mi;ksx coklhj
ds mipkj esa ykHknk;h gksrk gSA bldk mi;ksx
,.Vh ok;jy ,.Vh V~;wejy] vYlj] Mk;fj;k]
isV nnZ] flj cky o`f) rFkk dkyk MkbZ vkfn esa
:Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA
lkj.kh %& 1lkj.kh %& 1lkj.kh %& 1lkj.kh %& 1lkj.kh %& 1
tVªksQk ds fofHkUu Hkkxksa dk fpfdRlh; mi;ksx
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Hkwfe lq/kkj Hkwfe lq/kkj Hkwfe lq/kkj Hkwfe lq/kkj Hkwfe lq/kkj %& catj Hkwfe;ksa esa tVªksQk ds ikS/ks
dk jksi.k cM+h vkluh ls fd;k tk ldrk gS
D;ksafd bldks fdlh Hkh rjg dk lqj{kk rFkk vU;
j[k&j[kko dh vko’;drk ugh gksrh gSA blds
lkFk&lkFk ;g izÑfr dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dks
Hkh lgu djus dh {ker j[krk gSaA blds fofHkUu
Hkkxksa esa iks”kd rRoksa dh ek=k gksrh gS tks catj
Hkwfe esa feydj Hkwfe dh lajpuk dks lq/kkjrk gSA
bl izdkj catj Hkwfe dk lq/kkj lEHko gks ldrk
gSA
Ñf”k okfudh Ñf”k okfudh Ñf”k okfudh Ñf”k okfudh Ñf”k okfudh %& bl ikS/ks dks Qlyksa ds lkFk Ñf”k
okfudh izk:Ik esa yxk dj vf/kd ykHk dek;k tk
ldrk gSA tVªksQk ds lkFk yrk okyh Qlyks tSls
djSyk] dfygkjh] fxyks;] dkSap vkfn yxkus ij

lkj.kh % 2lkj.kh % 2lkj.kh % 2lkj.kh % 2lkj.kh % 2
tVªksQk dh [kyh esa ik;s tkus okys iks”kd rRoksa dk fofHkUu tSfod [kknksa     ls rqyukRed fooj.k

Ø eØeØeØeØe [kkn[kkn[kkn[kkn[kkn ukbVªk stuukbVªk stuukbVªk stuukbVªk stuukbVªk stu QkLQk sjlQkLQk sjlQkLQk sjlQkLQk sjlQkLQk sjl iksV Sf’k;eiksV Sf’k;eiksV Sf’k;eiksV Sf’k;eiksV Sf’k;e
l a0l a0l a0l a0l a0 izfr’krizfr’krizfr’krizfr’krizfr’kr izfr’krizfr’krizfr’krizfr’krizfr’kr izfr’krizfr’krizfr’krizfr’krizfr’kr

1 tVªksQk ddZl dh [kyh 5 2-1 1-70

2 uhe dh [kyh 5-00 1-00 1-00

3 djat dh [kyh 4-01 0-99 1-00

4 Xkk; dk xkscj 0-98 0-68 1-65

5 eqxhZ ds chV ls izkIr [kkn 3-05 6-3 2-7

6 cRr[k ds chV ls izkIr [kkn 0-90 0-19 0-67

7 ‘kgjh eyokfgr [kkn 1-30 0-24 0-66

8 Hkwls dh [kkn 2-40 2-1 1-00

9 tydqEHkh dh [kkn 1-50 0-50 0-47

Qlyksa dh mRikndrk Hkh c<+kbZ tk ldrh gSA bl
ikS/ks ds lkFk&lkFk nyguh Qlyksa dh izkFkfedrk
nsuk vfr mi;ksxh fl) gqvk gSA
ckM+ gsrq ckM+ gsrq ckM+ gsrq ckM+ gsrq ckM+ gsrq %& tVªksQk c<+us okyk rFkk >kM+hnkj
gksrk gS] ftls cgq/kk [ksr ds pkjks vksj ckM+ ds :Ik
esa yxk;k  tkrk gSA bls ikl&ikl yxkus ls ;g
,d ckM+ dk dke djrk gSA bldks ikl ikl
yxkus ls Qly lqj{kk rFkk rst gokvksa ls Hkh
Qly dh lqj{kk gksrh gSaA
tSfod [kkn %& tSfod [kkn %& tSfod [kkn %& tSfod [kkn %& tSfod [kkn %& chtksa dk rsy fudkyus ds ckn
cph gq;h [kyh dks tSfod [kkn ds :Ik esa iz;ksx
fd;k tkrk gSA leLr chtks dh [kyh ds cjkcj
iks”kd rRo Ikk;s tkrs gSaA bldk ,d rqyukRed
fo’ys”k.k fuEu lkj.kh esa fn;k x;k gSA

ck;ksMhtyck;ksMhtyck;ksMhtyck;ksMhtyck;ksMhty %& blds chtksa ls fudyus okys rsy
dks ck;ksMhty ds uke ls tkuk tkrk gS] D;kasfd
blesa lYQj dh ek=k vYire gksrh gS blh
dkj.k bldk mi;ksx fdlh Hkh Mhty batu esa
Mkydj fcuk fdlh ifjorZu ds iz;ksx esa yk;k tk
ldrk gSA blds Mhty ds Toyu ls mRlftZr
xSlksa esa xzhu gkml xSlksa rFkk dkcZu eksukvkDlkbM

ds ifj.kke esa mYys[kuh; deh ns[kh x;h gSA
tcfd [kfut Mhty ls bu xSlksa ds dkj.k i`Foh
ds xeZ gksus dh leL;k fujarj c<+ jgh gSA blds
o`{kkjksi.k ls tgkW ,d rjQ ck;ksMhty ds :Ik esa
bLrseky djus ls Ik;kZoj.k larqyu dks c<+kok
feysxk ogha nwljh vksj Hkwfe;ksa ds {kj.k tSlh
leL;kvksa dk lek/kku laEHko gSA
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Qly lqj{kk %& Qly lqj{kk %& Qly lqj{kk %& Qly lqj{kk %& Qly lqj{kk %& Hkkjr ,d Ñf”k iz/kku ns’k gSA
tgka dh izeq[k vFkZO;oLFkk Ñf”k gSA ftlesa /kku
dh Qly eq[; gSA bl Qly dks jksx rFkk dhV
gkfu igqapkrs gSaA ftlls dkQh Qly dk uqdlku
gks tkrk gSA /kku esa ckyh fudyus ds ckn tks jksx
rFkk dhV gkfu igqapk ldrs gSa muds fu;a=.k
lEca/kh tkudkjh fuEu izdkj gS&
jksx %&jksx %&jksx %&jksx %&jksx %& >ksa[kk jksx] ‘khr >qylk] Hkwjk /kCck] ruk
xyu rFkk fefFk;k [kaMqvk jksx dh leL;k gks
ldrh gSA ;fn 5 izfr’kr ifRr;ksa ;k 1&2 izfr’kr
ckfy;ksa ij >ksa[kk jksx fn[ks ;k 5 izfr’kr ls
vf/kd ifRr;ksa@dyksa ij ‘khr >qylk ;k Hkwjk /kCck
;k ruk xyu fn[ks rks fu;a=.k ds fy, dkcsZuMk;ftu
50 MCY;w ih @ ,d fdyksxzke izfr gsDVs;j ;k
fVYV 25 bZ lh @ 500 feyhyhVj izfr gsDVs;j
dk ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA >ksa[kk jksx ds
fy, fgukslu @ 500 feyhyhVj izfr gsDVs;j
dk fNM+dko fo’ks”k ykHknk;d gSA
fefFk;k [kaMqvk xzLr {ks=ksa esa dkij vkWDlhDyksjkbM
50 MCY;w ih @ 1-5 fdyksxzke izfr gsDVs;j dk
fNM+dko xck voLFkk ls gj 10 fnu ckn djsaA
dhV %&dhV %&dhV %&dhV %&dhV %& Qwands @ fVM~Ms ¼5&10 izfr fgy½] iRrh
yisV dhV ¼1&2 izfr fgy½] ckWy dkVus okyk dhV
vFkkZr lSfud dhV ¼1&2 izfr fgy½ ;k xUnh cx
dhV ¼2&3 izfr ehVj LDok;j fn[kus ij fdlh
Hkh ,d fuEu dhV uk’kd dk fNM+dko @ Hkqjdko
djsaA½
Dyksjik;jhQkWl 20 bZ lh @ 1 yhVj izfr
gsDVs;j ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

Mk0 ih0 fofy;ElMk0 ih0 fofy;ElMk0 ih0 fofy;ElMk0 ih0 fofy;ElMk0 ih0 fofy;El
funs’kd
iz’kklu ,oa ekuo lalk/ku fodkl
,0,0vkbZ0&Mh0;w0] bykgkckn

clUr nhf{krclUr nhf{krclUr nhf{krclUr nhf{krclUr nhf{kr
Ñf”k izlkj fo’ks”kK

vkbZ0Vh0lh0 y[kuÅ
mRrj izns’k

okpLifr feJokpLifr feJokpLifr feJokpLifr feJokpLifr feJ
Ñf”k izlkj vf/kdkjh

vkbZ0Vh0lh0
bykgkckn

eksuksØksVksQkWl 35 bZ lh @ 1 yhVj izfr gsDVs;j
ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA
baMkslYQkWUk 35 bZ lh @ 1-25 yhVj izfr
gsDVs;j ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA
DohukWyQkWl 25 bZ lh @ 1-25 yhVj izfr
gsDVs;j ikuh ds ?kksy dk fNM+dko djsaA
esFkk;y iSjkfFk;ku 2 izfr’kr /kwy @ 25&30
fdyks izfr gsDVs;j dk Hkqjdko djsaA
esykfFk;ku 5 izfr’kr /kwy @ 25&30 fdyks izfr
gsDVs;j dk Hkqjdko djsaA
QsufFk;ksusV 2 izfr’kr /kwy @ 25&30 fdyks izfr
gsDVs;j dk Hkqjdko djsaA
QsufoyjsV 0-4 izfr’kr /kwy @ 25&30 fdyks
izfr gsDVs;j dk Hkqjdko djsaA
& Hkwjk Qqndk izdksi gksus ij dkWuQhMksj --

125 feyhyhVj izfr gsDVs;j ds ikuh ds ?kksy
dk fNM+dko fo’ks”k :i ls vuqeksfnr gSA

& fNM+dko ds fy, ikuh dh ek=k iz;ksx fd;s
tkus okys ;U= ij fuHkZj gS rFkk 500 ls
1000 fyVj izfr gsDVs;j gks ldrh gS ij
/;ku j[ksa fd jlk;u dh ek=k mDr vuqeksnu
vuqlkj gh gksuh pkfg,A

& fNM+dko@Hkqjdko nsj ‘kke djuk vuqeksfnr
gSA

& ;fn jksx@dhVksa dk izdksi czsdsV esa nh x;h
Lrj ls de gks rks fNM+dko@Hkqjdko dh
vko’;drk ugh gksrhA
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QyQyQyQyQy ikS”kd n`f”V ls gh ugha oju~ LokLF; dh
n`f”V ls Hkh egRoiw.kZ gksrs gSaA Qyksa ls i;kZIr ek=k
esa iks”kd rRo tSls dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] lkFk
gh lkFk [kfut rRo tSls & dSfY’k;e] vk;ju
vkSj ,aVhvkDlhVsV rRo izkIr gksrs gSaA
Qy &Qy &Qy &Qy &Qy & ikS/kksa dh thou vof/k dkQh yEch gksrh
gSA ,d ckj yxkus ds ckn ;s 30&35 lky rd
;gka rd dh dHkh&dHkh 50 lky rd Hkh Qy nsus
dh {kerk j[krs gSaA tSls& vke] ve:n] csj
vkfn bu Qy ikS/kksa dh thou vof/k eq[; :i ls
nks Hkkxksa esa ckaVh tk ldrh gSA izFke & yxkus ls
ysdj ouLifrd c<+okj rd rFkk nwljh & mRiknu
vof/k Qy ikS/kkas dks mRiknu vof/k esa igqapus ds
fy;s de ls de 5 o”kZ dk le; yxrk gSA
fdlku HkkbZ;ksa dks 5 o”kZ rd uk rks vius m|ku
ls uk rks dksbZ Qy feysxk vkSj uk gh dksbZ equkQk
gksxkA ijUrq varjklL;u ,d ,slh fo|k gS ftlls
fdlku uk dsoy viuh Hkwfe dh j{kk dj ldrk
gS cfYd vfrfjDr equkQk Hkh izkIr dj ldrk gSA
tc rd ikS/ks Qyr~ voLFkk esa uk igqaps rc rd
fdlku dks varjklL;u djus dh flQkfj’k dh
tkrh gSA varjklL;u ds fy, mu Qlyksa dk
pquko djuk pkfg, tks cgqr vf/kd iks”kd rRoksa
dks xzg.k ugha djrh gSA
& cgqr vf/kd xgjh tM+sa u gksaA
& varjklL;u gsrq nyguh Qlyksa dk pquko ,d

lhek rd ykHknk;d gSA ysfdu ve:n ds
ckxksa esa bls u yxkosaA

pwafd nyguh Qlyksa esa lw[ks jksx dh leL;k cgqr

Mk0 Jherh Lokrh ckpsZMk0 Jherh Lokrh ckpsZMk0 Jherh Lokrh ckpsZMk0 Jherh Lokrh ckpsZMk0 Jherh Lokrh ckpsZ
lgk;d izk/;kid

m|ku foHkkx
,0,0vkbZ0&Mh0;w0] bykgkckn

Mk0 oh0,e0 izlknMk0 oh0,e0 izlknMk0 oh0,e0 izlknMk0 oh0,e0 izlknMk0 oh0,e0 izlkn
lg&izk/;kid
m|ku foHkkx
,0,0vkbZ0&Mh0;w0] bykgkckn

vf/kd gksrh gS vkSj bldh QQwan feV~Vh tfur gS
tks vkxs pydj ve:n ds isM+ksa dks lq[kkuk
vkjaHk dj nsxhA nygu ds LFkku ij fdlku
Hkkb;ksa dks Fkkyksa esa gYnh] yglqu ;gka rd fd xsans
dks Hkh yxk nsuk pkfg,A ftlls mdBk jksx ls
cpko ds lkFk&lkFk bu Qlyksa dks cktkj esa
cspdj vfrfjDr vkenuh Hkh izkIr dj ldrs gSaA
jch dh vis{kk tk;n rFkk [kjhQ esa cksbZ tkus
okyh lfCt;ksa ls vPNk equkQk dek;k tk ldrk
gSA fdlku Hkkb;ksa dks pkfg, fd u;s yxk;s x;s
ckxksa eas de vof/k esa tYnh iddj rS;kj gksus
okyh lfCt;ka yxkuh pkfg,A tSls& vke ds ckx
ds Fkkyksa esa [kjhQ _rq esa dn~~nw rFkk fV.Mk] djsyk
vkfn yxk;s tk ldrs gSaA
jch esa &jch esa &jch esa &jch esa &jch esa & esFkh] ewyh] ikyd] ‘kyte] eVj vkfn
dh cqvkbZ dh tk ldrh gSA
tk;n esa &tk;n esa &tk;n esa &tk;n esa &tk;n esa & rjcwt] lhrkQy] ddM+h] rkSjbZ
vkfn dh cqvkbZ dh tk ldrh gSA
bykgkckn vkSj vklikl ds ftyksa eas lcls cM+h
leL;k feV~Vh dh mljrk gSA bu mlj Hkwfe esa
ckx yxkus dh lko/kkuh ds lkFk&lkFk bl ckr dk
fo’ks”k /;ku j[ksa fd ckx esa [kkyh txg u NksM+h
tk;saA Qyr% vkus rd ikyd] cSaxu] ykSdh ¼xM~<ksa
esa½ djsyk] fHkaMh lfCTk;ksa esa] Qwyksa esa& xsank]
vkS”k/kh; ikS/kksa esa yseu ?kkl o foVsoj dks
varjklL;u ds :i esa yxk;k tk ldrk gSA tgka
bUgsa cspdj vfrfjDr vkenuh feysxh ogha ;s
Hkwfe dks mlj gksus ls Hkh cpk,saxh vkSj mldk
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okrkoj.kokrkoj.kokrkoj.kokrkoj.kokrkoj.k nwf”kr gksus dk rkRi;Z gS ?kj ds
vklikl QSyh xUnxh ls gS tks fd ?kj ds vUnj
vkSj ckgj ds okrkoj.k dks nwf”kr djrh gSA
okrkoj.k dks nwf”kr djus ds vusd dkj.k gks
ldrs gSaA ftl ij ge dHkh Hkh /;ku ugha nsrsA
;fn bu ij FkksM+k Hkh /;ku fn;k tk;s rks okrkoj.k
nwf”kr gksus ls cpk;k tk ldrk gSA
okg~; iznw”k.k %&okg~; iznw”k.k %&okg~; iznw”k.k %&okg~; iznw”k.k %&okg~; iznw”k.k %& gj ,d izdkj dk iznw”k.k
euq”; viuh fØ;kvksa }kjk gh iSnk djrk gS vkSj
iznw”k.k ds }kjk mRiUu dfBukb;ksa dk cgqr gh
?kkrd ifj.kke gksrk gSA
;krk;kr ftlesa xSlksyhu dk mi;ksx gksrk gS os
okrkoj.k dks vius }kjk fudkyh gqbZ ukbVªkstu]
dkcZu o vU; fo”kSyh xSlksa ls iznwf”kr djrs gSaA
dks;yk ;k Mhty tyk;s tkus ij lYQj MkbZ
vkDlkbM iSnk gksrk gS tks fd fo”kSyh xSl gksrh gSA
;s vn`’; inkFkZ /kwy ,oa /kq,a
esa vf/kd QSys jgrs gSa tks fd
gok pyus ij nwj & nwj rd
pys tkrs gSaA ok;q esa QSys
fo”kk.kq vusd izdkj ds jksxksa
dks QSykus esa lgk;d gksrs
gSaA tc chekjh ls ihfM+r
yksx [kkalrs gSa] Nhadrs gSa ;k
ckr djrs gSa rks ;g vU;
yksxksa ds ikl gok ds }kjk
igqap tkrs gSaA
;fn ok;jl ;k Qaxl ds thok.kq dkQh nwj rd
ok;q esa igqap x;s gSa rks ;g [kljk] pspd] iksfy;ks
tSlh chekjh dks c<+kok nsrs gSaA ;s chekjh xUnh
txgksa esa vf/kd gksrh gSA
vkUrfjd iznw”k.k %&vkUrfjd iznw”k.k %&vkUrfjd iznw”k.k %&vkUrfjd iznw”k.k %&vkUrfjd iznw”k.k %& ?kj dk okrkoj.k nwf”kr
gksus ds Hkh vusd dkj.k gSaA tSls ?kj esa fuR;
lQkbZ u djuk tkuojksa ds LFkku dk xUnk gksuk]
[kkus&ihus dh LoPNrk dk /;ku u nsuk bR;kfn gS

Mk0 jft;k ijostMk0 jft;k ijostMk0 jft;k ijostMk0 jft;k ijostMk0 jft;k ijost
lgizk/;kid

ifjokj lalk/ku izcU/k foHkkx
,0,0vkbZ0&Mh0;w0] bykgkckn

,slh fLFkfr esa ?kj ds pkjksa vksj efD[k;ka fHkufHkukrh
gh feyrh gSaA
;fn geus ?kj ds vkl&ikl dh lQkbZ dk /;ku
ugha fn;k rks ?kjksa ds vklikl dwM+s djdV dk <sj
gS rFkk xUnk ikuh Bgjk gqvk gS tgka jksx ds
dhVk.kq iui jgs gksa rc gekjh viuh ?kj dh
lQkbZ dk dksbZ Qk;nk ugha gSA D;ksafd gekjs ?kj
dh vklikl dh xUnxh ls ok;q nwf”kr gks tkrh gSA
ge mldk lsou djrs gSa nwf”kr okrkoj.k esa
jgdj ge jksx ls dHkh NqVdkjk ugha ik ldrs
gSaA
‘kgjksa esa Ukxj egkikfydk dh xkfM+;kaa] ?kjksa dk
bdV~Bk gqvk dwM+k djdV mBkdj ys tkrh gSa xUns

ikuh ds fudkl ds fy,
vDlj cUn ukfy;ka gksrh
gSaA ijUrq xkao esa ;g lqfo/
kk miyC/k ugha gksrh gSA
xkao esa vDlj yksx izos’k
}kj ij gh dwM+k Qsadrs gSaA
tc Hkh dksbZ xkao esa vkrk
gS rks dwM+s ls gh mldk
Lokxr gksrk gSA vkxs pydj
xfy;ksa esa xUnk ikuh lM+rk

gqvk feysxkA vc vki gh lkspsa fd dsoy ?kj dks
gh lkQ j[kus dk D;k Qk;nk jg tkrk gSA
okrkoj.k dh lQkbZ vPNs LokLF; ds fy, vfr
vko’;d gSA ;s nks izdkj ls dh tk ldrh gSA
vius }kjk vFkok nwljksa ds }kjkA vius }kjk dh
xbZ lQkbZ ls [kqn dks ykHk gksrk gSA
oSKkfudksa us vktdy bl leL;k dk mik; <wa<+
fudkyk gSA xkaoksa esa yksxksa dks pkfg, fd og Hkh
mu mi;ksx dks iz;ksx esa yk,aA
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blesa blesa blesa blesa blesa lansg ugh fd nqX/k dk O;olk; lQy
gksuk cgqr dqN mlesa iz;ksx gkus okys crZuks ,oa
;U=ks ij fuHkZj djrk gS fdlh Hkh Ms;jh QkeZ ij
vFkok nqX/k la?k esa iz;ksx gksus okys crZu rFkk ;U=
vf/kdrj /kkrq ,oa blds feJ.k ds gksrs gSSaA cgqr
ls /kkrq ds cus crZu nw/k ,oa nqX/k inkFkksZ ds lEidZ
esa vkdj mlesa ;k rks /kqy tkrs gS vFkok nw/k ds
vo;oksa ds lkFk feydj dqN yo.k cukrs gS
ftlds  dkj.k nqX/k vFkok inkFkksZ esa /kkrq dk
lqokl mRiUu gks tkrk gSA Ms;jh lTtk esa iz;ksx
gksus okyh eq[; /kkrq,sa yksgk] rkack] fVu] ,Y;wfefu;e]
fufdy rFkk tLrk bR;kfn gSaA
1- yksgk %&1- yksgk %&1- yksgk %&1- yksgk %&1- yksgk %& ;g l[r ,oa vf/kd LFkkbZ gksrk gS
;g nw/k esa ?kqyu’khy gksrk gS vkSj ‘kh?kz gh blesa
tax yxuk vkjEHk gks tkrk gS ,oa nw/k esa bl
/kkrq dk lqokl Hkh vk tkrk gSA bl /kkrq ij
/kkou fofy;u Dyksjhu ;kSfxd rFkk czkbu dk Hkh
izHkko iM+rk gSA yksgs ij dybZ dh dksfVax djds
bldk vf/kd mi;ksxh cuk;k tk ldrk gSA
2-rkack %& 2-rkack %& 2-rkack %& 2-rkack %& 2-rkack %& ;g cgqr ueZ ,oa m”ek laokgd gksrk
gSA ;g nw/k esa vf/kd ?kqyu’khy gksrk gS vkSj
blfy;s tc ;g nw/k vFkok nqX/k inkFkksZ ds lEidZ
esa vkrk gSA rks bu inkFkksZ esa bl /kkrq dk lqokl
iSnk gks tkrk gSA bl /kkrq dk izHkko nw/k dh olk
ij vf/kd iM+rk gSA ;fn rkacs ds crZu esa eD[ku
dks Hkjdj j[k fn;k tk;s rks ;g eD[ku ‘kh?kz gh
[kjkc gks tk;sxk blfy;s rkWcs ij xgjh dybZ
djds gh Ms;jh ds iz;ksx esa ykuk pkfg,A
3- fVu %& 3- fVu %& 3- fVu %& 3- fVu %& 3- fVu %& ;g /kkrq ueZ rFkk dherh gksrh gS
vEy] {kkj rFkk nw/k esa ?kqyu’khy gksrh gSA bl

Mk0 tktZ fizalMk0 tktZ fizalMk0 tktZ fizalMk0 tktZ fizalMk0 tktZ fizal
lgk;d izoDrk
[kk| ,oa Ms;jh ladk;
,0,0vkbZ0&Mh0;w0] bykgkckn

Mk0 jes’k pUnzkMk0 jes’k pUnzkMk0 jes’k pUnzkMk0 jes’k pUnzkMk0 jes’k pUnzk
Mhu] lg&izoDrk

[kk| ,oa Ms;jh ladk;
,0,0vkbZ0&Mh0;w0] bykgkckn

vfHk0 lanhi izlknvfHk0 lanhi izlknvfHk0 lanhi izlknvfHk0 lanhi izlknvfHk0 lanhi izlkn
lgk;d izoDrk

[kk| ,oa Ms;jh ladk;
,0,0vkbZ0&Mh0;w0] bykgkckn

?kqyu’khyrk ds dkj.k nw/k esa fo”kSys yo.k cu tkrs
gS nw/k dk lqokl ,oa Lokn gh cny tkrs gSA ;g
/kkrq {kkjh; fofy;u esa ?kqyu’khy gksrh gSA
4- ,Y;wehfu;e %&4- ,Y;wehfu;e %&4- ,Y;wehfu;e %&4- ,Y;wehfu;e %&4- ,Y;wehfu;e %& Ms;jh O;olk; esa vf/kd
iz;ksx gksus okyh ;g gYdh dherh tax ds fy;s
vf/kd izfrjks/kh rFkk nw/k ,oa inkFkksZ esa v?kqyu’khy
/kkrq gSA ;fn ;g nw/k esa ?kqy tk;s rks gkfudkjd
ugha gksrh gSA ;g vPNh m”ek laokgd gksrh gSA
ueZ gksus ds dkj.k ;fn bl /kkrq ds crZuksa dks tksj
ls jxM+k tk;s rks crZuksa esa xM<+s iM+s tkrs gSa tks
thok.kq ladze.k dk dkj.k cu tkrs gSaA bl /kkrq
ij ikjs dk ‘kh?kz izHkko iM+rk gSA blfy, VwVs
FkekZehVj ,oa ySDVksehVj dks bl /kkrq esa ugha
j[kuk pkfg;sA bl /kkrq ij {kkj fofy;u dk cqjk
izHkko iM+rk gSA blfy;s blds crZuks dks /kksus ds
le; bu fofy;u esa FkksM+h ek=k lksfM;e flfydsV
dh feyk ysuh pkfg;sA
5- fufdy %&5- fufdy %&5- fufdy %&5- fufdy %&5- fufdy %& ;gh l[r ijUrq nw/k esa dqN
?kqyu’khy gksrh gSA ,slk vuqeku gS fd blds
?kqyus ls dqN fo”kSys yo.k cu tkrs gS tks gkfudkjd
gksrs gSaA fufdy Lo;a vdsys iz;ksx u gksdj vU;
/kkrqvksa ds lkFk feykdj mRre izdkj ds crZu
cukrh gSA tSls vfodkjh bLikr bR;kfnA iuhj
cukus ds fy, iuhj oSV dHkh Hkh fufdy dh ugh
cuh gksuh pkfg;s D;ksfd iuhj esa vf/kd vEyrk
dh ek=k gksus ds dkj.k ;g fufdy dks ‘kh?kz [kjkc
dj nsrh gSA
6- tLrk %&6- tLrk %&6- tLrk %&6- tLrk %&6- tLrk %& ;g /kkrq ueZ rFkk dherh gksrh gSA
vEy] {kkj rFkk nw/k esa ?kqyu’khy gksrh gSA bl
?kqyu’khyrk ds dkj.k nw/k esa fo”kSys yo.k cu tkrs
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thok.kq [kkn fdls dgrs gSa\thok.kq [kkn fdls dgrs gSa\thok.kq [kkn fdls dgrs gSa\thok.kq [kkn fdls dgrs gSa\thok.kq [kkn fdls dgrs gSa\
thok.kq ls ;gka rkRi;Z mu lw{e thoksa ls gS tks
gok esa miyC/k ukbVªkstu dks vius esa lap; dj
vFkok e`nk esa tek iSr`d QkLQksjl dks ?kqyu’khy
cukdj [ksr esa mxkbZ tk jgh Qly ds fy,
miyC/k djkrs gSaA iz;ksx’kkyk esa bu ‘kkdk.kqvksa dks
vuqdwy HkksT; inkFkZ ds lkFk iSdsV esa cUn dj
mi;ksx gsrq miyC/k djk;k tkrk gSA bUgsa thok.kq
;k ‘kkkdk.kq [kkn dgrs gSaA
QkLQksjl foys;d thok.kq [kknQkLQksjl foys;d thok.kq [kknQkLQksjl foys;d thok.kq [kknQkLQksjl foys;d thok.kq [kknQkLQksjl foys;d thok.kq [kkn
¼ih0,l0ch0½ D;k gS\¼ih0,l0ch0½ D;k gS\¼ih0,l0ch0½ D;k gS\¼ih0,l0ch0½ D;k gS\¼ih0,l0ch0½ D;k gS\
ikS/kksa dh mfpr o`f) gsrq u=tu ds lkFk QkLQksjl
moZjd Hkh egRoiw.kZZ gSA bldh vkiwfrZ ikS/kksa dks
lqijQkLQsV ;k Mh0,0ih0 moZjd ds ek/;e ls
ikS/kksa dks djkbZ tkrh gSA ftruh Hkh ek=k esa Hkwfe
esa QkLQksjl miyC/k djk;k tkrk gS mldk 20&25
izfr’kr gh ?kqyu’khy voLFkk esa ikS/kksa dks
miyC/k gks ikrk gSA ‘ks”k 75&80 izfr’kr Hkkx
Hkwfe esa v?kqyu’khy voLFkk esa QkLQksjl ;ksfxdksa
ds :i esa fLFkj gks tkrk gS& ftls ikS/ks xzg.k ugha
dj ikrs gSa] QyLo:i mRiknu de gksrk gSA
QkLQksjl foys;d thok.kq e`nk esa ekStwn [kfut
QkLQksjl rFkk e`nk izfØ;k }kjk tek gks x,
QkLQksjl dks ?kqyu’khy cukrs gSaA rkfd [ksr esa
mxkbZ tkus okyh Qly bl QkLQksjl dk mi;ksx
dj ldsA bl thok.kq [kkn dks QkLQksjl foys;d
thok.kq [kkn ;k ih0,l0ch0 dgrs gSaA
QkLQksjl foys;d thok.kq [kkn fdu QlyksaQkLQksjl foys;d thok.kq [kkn fdu QlyksaQkLQksjl foys;d thok.kq [kkn fdu QlyksaQkLQksjl foys;d thok.kq [kkn fdu QlyksaQkLQksjl foys;d thok.kq [kkn fdu Qlyksa
esa mi;ksx djuh pkfg;s\esa mi;ksx djuh pkfg;s\esa mi;ksx djuh pkfg;s\esa mi;ksx djuh pkfg;s\esa mi;ksx djuh pkfg;s\

Mk0 r[kr flag jktiqjksfgrMk0 r[kr flag jktiqjksfgrMk0 r[kr flag jktiqjksfgrMk0 r[kr flag jktiqjksfgrMk0 r[kr flag jktiqjksfgr
34] bejfr;k csjk
ikoVk lh jksM]
tks/kiqj ¼jktLFkku½ 342001

QkLQksjl foys;d thok.kq [kkn lHkh izdkj ds
vukt] nygu] frygu] pkjk] lfCt;ka] udnh
rFkk vU; Qlyksa esa mi;ksxh gSA
fdlku Hkkb;ks a dks ih0,l0ch0 ls D;kfdlku Hkkb;ks a dks ih0,l0ch0 ls D;kfdlku Hkkb;ks a dks ih0,l0ch0 ls D;kfdlku Hkkb;ks a dks ih0,l0ch0 ls D;kfdlku Hkkb;ks a dks ih0,l0ch0 ls D;k
ykHk gSa\ykHk gSa\ykHk gSa\ykHk gSa\ykHk gSa\
fofHkUu vuqla/kkuksa ls fd, x, vuqla/kkuksa ls irk
pyk gS fd ih0,l0ch0 ds mi;ksx ls iSnkokj esa
c<+ksRrjh gksrh gSA blds mi;ksx ls 30&35
fdyksxzke izfr gsDVs;j QkWLQsV moZjdksa dh cpr
gksrh gSA
ih0,l0ch0 thok.kq [kkn ikS/kksa dks QkWLQsVih0,l0ch0 thok.kq [kkn ikS/kksa dks QkWLQsVih0,l0ch0 thok.kq [kkn ikS/kksa dks QkWLQsVih0,l0ch0 thok.kq [kkn ikS/kksa dks QkWLQsVih0,l0ch0 thok.kq [kkn ikS/kksa dks QkWLQsV
dSls miyC/k djkrh gS\dSls miyC/k djkrh gS\dSls miyC/k djkrh gS\dSls miyC/k djkrh gS\dSls miyC/k djkrh gS\
v?kqfyr QkWLQksjl dks miyC/k djkus ds fy,
csflyl ;k L;qMkseksukl tSls thok.kq vkWxsZfud
vEy dk lzko djrs gSa ftlls vnzfor QkLQksjl
dks nzfor dj nsrs gSaA ftlls QkWLQsV ikS/kksa }kjk
xzg.k dj yh tkrh gSA
ih0,l0ch0 thok.kq [kkn D;ksa\ih0,l0ch0 thok.kq [kkn D;ksa\ih0,l0ch0 thok.kq [kkn D;ksa\ih0,l0ch0 thok.kq [kkn D;ksa\ih0,l0ch0 thok.kq [kkn D;ksa\
ih0,l0ch0 thok.kq [kkn iznw”k.k eqDr gSA izÑfr
esa gksus okyh dkcZfud fØ;k esa lgk;d gksrh gSA
blds iz;ksx ls Hkwfe dh moZjk’kfDr ij dksbZ
izfrdwy vlj ugha gSA
Hkwfe dk mitkÅiu cuk, j[krh gSA mi;ksx esa
vklkuh gS rFkk thok.kq [kkn lLrh gSA ih0,l0ch0
thok.kq [kkn cukus dh izfØ;k u flQZ tYnh gksrh
gS oju~ blesa ÅtkZ dh [kir vkS|ksfxd fØ;k ds
vuqikr esa de gksrh gSA blfy, fdlku HkkbZ
ih0,l0ch0 thok.kq [kkn viukdj vf/kd Qlyksa
dh iSnkokj ys ldrs gSaA
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vk/kqfudvk/kqfudvk/kqfudvk/kqfudvk/kqfud le; esa dSalj ,d egkekjh ds :i
esa fodkl’khy ns’kks a esa QSy jgk gSA o”kZ
2004&2005 esa Hkkjr esa yxHkx 215]990
efgyk,a Lru dSalj ls ihfM+r FkhA losZ{k.k fjiksZV
ds vuqlkj izR;sd gtkj fL=;ksa esa ls nl Lru
dSalj ls e`R;q dh f’kdkj gks tkrh gS rFkk Hkkjr esa
2004&2005 esa yxHkx 288]000 efgyk,a
375]000 iq:”k rFkk 4000]000 cPps Hkkjr
esa fofHkUu izdkj ds dSalj ls ihfM+r FksA

[kku iku O;oLFkk rFkk jgu lgu ds Lrj esa
gekjs ;gka O;kid cnyko vk;k gSA vR;f/kd ekal
eNyh o olk;qDr Hkkstu fjQkbUM [kk?k inkFkksZ dk
lsou] vkgkj esa vfu;ferrk] ;wfj;k ds vR;f/kd
iz;ksx] isLVhlkbMl fMCckcan rFkk pk;uht QwM
dk csgn pyu] okbu] xqV[kk] rEckdw elkyk dk
QS’ku] LeksDM fQ’k ;k ekal ds lsou] pchZ;qDr
Hkkstu] MkyMk vkSj lSpqjsVsM olk dk lsou]
;qokvksa esa /kweziku dk lsou bR;kfn lHkh dSalj dks
fodflr djus okys ?kVd gSA buds vykok ok;jl
tSls gsihVkbfVl&ch] iSjklkbV] gkjeksUl ifjorZu]
Hkh dSalj dks c<+kus esa lgk;d gSA dSalj igpku
ds ladsr&xys esa yxkrkj nnZ o Nkys jguk]
ew=k’k;@eyk’k; ds fu;fer Øe esa cnyko] ukd
ls vDlj [kwu vkuk] Lru ;k ‘kjhj esa vUn:uh

Jhefr ojthfu;k ikSyJhefr ojthfu;k ikSyJhefr ojthfu;k ikSyJhefr ojthfu;k ikSyJhefr ojthfu;k ikSy
vkgkj fo’ks”kK] ,lks0 izk/;kfidk
[kk| ,oa iks”k.k foHkkx
,0,0vkbZ0&Mh0;w0] bykgkckn

xkaB dk vuqHko] vipu jguk fuxyus esa fnDdr]
eLls@fry dh la[;k o vkdkj esa cnyko] jDr
ds lkFk [kkalh vkukA mijksDr f’kdk;r gksus ij
bls xaHkhjrk ls ys rFkk LFkkuh; vLirky esa rqjUr
ijh{k.k djok,A

dSalj es a Hkk stu dk pquko %dS alj es a Hkk stu dk pquko %dS alj es a Hkk stu dk pquko %dS alj es a Hkk stu dk pquko %dS alj es a Hkk stu dk pquko %& vius
vkgkj dks lUrqfyr cuk,A vkgkj esa olk;qDr
Hkkstu] lw[ks esoksa] v.Ms dh tnhZ] ykMZ] MkyMk]
jFk] ?kh] yky ekal vkfn ds iz;ksx ls ijgst djsaA
dksysLVjksy ;qDr Hkkstu dSalj dks vkSj c<+krk gSA
vki lHkh js’ks;qDr HkksT; inkFkZ tSls eksVs vukt]
pksdj ;qDr vukt] dPph lfCt;ka] lykn] rkts
Qyksa dk fu;fer mi;ksx djsaA tkS vkSj mlds cus
inkFkZ] lkx] gjh lfCt;ka vkSj lfCt;ksa dk lwi
bR;kfn Hkh foVkfeu vkSj [kfut yo.kksa ls ;qDr
gksus ds dkj.k ‘kjhj esa jksx izfrjks/kd {kerk dks
c<+krs gSA vadqfjr nkys tSls ewax] puk] lksaB vkfn
Hkh vHkwriwoZ lsgrean gSA iRrk xksHkh] fHkaMh] Qwy
xksHkh] ykSdh] rqjkbZ dk mi;ksx Hkh gj laHko djuk
pkfg,A I;kt o yglqu dSalj izfrjks/kd {kerk dks
c<+krs gSA lks;kchu vkSj mlls cus lHkh inkFkZ esa
QkbVksLVksLVsjksYl vkSj lSiksfuu gksrs gS tks dSalj
dksf’kdkvksa dh o`f} dks jksdrs gS rFkk jksx
izfrjks/kd ‘kfDr c<+krs gSaA

gekj xk¡o gekj xk¡o gekj xk¡o gekj xk¡o gekj xk¡o  tuojh & twu 2007 ¼13½ tuojh & twu 2007 ¼13½ tuojh & twu 2007 ¼13½ tuojh & twu 2007 ¼13½ tuojh & twu 2007 ¼13½
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[kkstrk vkSj g`n; dks tkaprk gwa rkfd izR;sd tu dks mldh[kkstrk vkSj g`n; dks tkaprk gwa rkfd izR;sd tu dks mldh[kkstrk vkSj g`n; dks tkaprk gwa rkfd izR;sd tu dks mldh[kkstrk vkSj g`n; dks tkaprk gwa rkfd izR;sd tu dks mldh[kkstrk vkSj g`n; dks tkaprk gwa rkfd izR;sd tu dks mldh
pky pyu ds vuqlkj vFkkZr~ mlds dkeksa dkpky pyu ds vuqlkj vFkkZr~ mlds dkeksa dkpky pyu ds vuqlkj vFkkZr~ mlds dkeksa dkpky pyu ds vuqlkj vFkkZr~ mlds dkeksa dkpky pyu ds vuqlkj vFkkZr~ mlds dkeksa dk
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HkkjrHkkjrHkkjrHkkjrHkkjr fo’o esa nw/k mRiknu esa izFke LFkku ij
gSA nw/k ds dqy mRiknu dh 46 izfr’kr ek=k dk
mi;ksx ihus esa fd;k tkrk gSA tcfd ‘ks”k ek=k dk
mi;ksx nw/k dh vU; mRikn vkSj feBkb;ka cukus
esa fd;k tkrk gSA
nw/k ,d LokLF;o)Zd is; gSA lgh iks”k.k ds fy,
bldk xq.koRrk lgh gksuh pkfg,A nw/k esa v?kqyu’khy
ckgjh inkFkZ ¼/kwy] xkscj ds d.k] frudk] Hkwlk
vkfn½ ugha gksuh pkfg,A blesa vf/kd ySfDVd
vEy ugha gksuk pkfg, vkSj fdlh rjg dh ckgjh
phtksa ¼eSnk] phuh] [kkus dk lksMk½ dh feykoV
ugha gksuh pkfg,A ;fn nw/k esa dksbZ ckgjh inkFkZ
ik;k tkrk gS rks lacaf/kr O;fDr dks ltk nh tk
ldrh gSA
nw/k dh xq.koRrk ds fy, izeq[k tkap %&nw/k dh xq.koRrk ds fy, izeq[k tkap %&nw/k dh xq.koRrk ds fy, izeq[k tkap %&nw/k dh xq.koRrk ds fy, izeq[k tkap %&nw/k dh xq.koRrk ds fy, izeq[k tkap %&
¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ lh-vks-ch- tkap %&lh-vks-ch- tkap %&lh-vks-ch- tkap %&lh-vks-ch- tkap %&lh-vks-ch- tkap %& ;g tkap nw/k esa mifLFkr
ySfDVd vEy ds laca/k esa fd;k tkrk gSA bl
ijh{k.k esa 5 feyh0 nw/k dks ij[kuyh esa mckyk
tkrk gSA ;fn nw/k QV tkrk gS rks nw/k dh xq.krk
vPNh ugha gSA nw/k rHkh QVsxk tc mlesa ySfDVd
vEy dh ek=k T;knk gksxhA
¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½nw/k dh vEyrk dk ijh{k.k %&nw/k dh vEyrk dk ijh{k.k %&nw/k dh vEyrk dk ijh{k.k %&nw/k dh vEyrk dk ijh{k.k %&nw/k dh vEyrk dk ijh{k.k %& ySfDVd
vEy dh ek=k nw/k dh xq.krk dks n’kkZrh gSA vPNs
nw/k dh vEyrk 0-15 izfr’kr gksuh pkfg,A rHkh
og mi;ksx ds ;ksX; gSA mlesa fdlh izdkj dk
[kV~Vkiu ugha gksuk pkfg,A nw/k dh vEyrk
vuqekiu fof/k ls Kkr dh tkrh gSA
¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ ,Ydksgy vo{ksi.k ijh{k.k %& ,Ydksgy vo{ksi.k ijh{k.k %& ,Ydksgy vo{ksi.k ijh{k.k %& ,Ydksgy vo{ksi.k ijh{k.k %& ,Ydksgy vo{ksi.k ijh{k.k %& bl tkap
ls nw/k esa vf/kd vEyrk] yo.k larqyu esa xM+cM+
rFkk chekj i’kq ds nw/k vkfn dk irk py tkrk gSA
¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ryNV ijh{k.k %&ryNV ijh{k.k %&ryNV ijh{k.k %&ryNV ijh{k.k %&ryNV ijh{k.k %& bl ijh{k.k ds }kjk

Mk0 ts0 MsfoMMk0 ts0 MsfoMMk0 ts0 MsfoMMk0 ts0 MsfoMMk0 ts0 MsfoM
lgk;d izk/;kid
Msjh izkS|ksfxdh
,0,0vkbZ0&Mh0;w0] bykgkckn

nw/k esa v?kqyu’khy ckgjh inkFkZ ¼/kwy] xkscj ds
d.k] frudk] Hkwlk vkfn½ dh ek=k Kkr dh tkrh
gSA tks nw/k dh xq.koRrk dks izHkkfor djrh gSA
1000 feyh0 nw/k dks ,d fipdkjh esa fy;k tkrk
gS] ftlds eqag ij ,d fQYVj iSM yxk jgrk gSA
bl iSM esa nw/k dks izokfgr fd;k tkrk gSA nw/k esa
mifLFkr ckgjh inkFkZ bl iSM ij cuk tkrs gSa
vkSj nw/k dk fuEukuqlkj oxhZdj.k dj fy;k tkrk
gSA
ckgjh inkFkZ ¼fexzk0½ckgjh inkFkZ ¼fexzk0½ckgjh inkFkZ ¼fexzk0½ckgjh inkFkZ ¼fexzk0½ckgjh inkFkZ ¼fexzk0½ nw/k dk oxhZdj.knw/k dk oxhZdj.knw/k dk oxhZdj.knw/k dk oxhZdj.knw/k dk oxhZdj.k
0-0 mRÑ”V
0-2 mRre
0-5 vPNk
1-0 ?kfV;k
2-0 cgqr ?kfV;k
nw/k esa ik, tkus okys izeq[k feykoV vkSjnw/k esa ik, tkus okys izeq[k feykoV vkSjnw/k esa ik, tkus okys izeq[k feykoV vkSjnw/k esa ik, tkus okys izeq[k feykoV vkSjnw/k esa ik, tkus okys izeq[k feykoV vkSj
mldk tkap %&mldk tkap %&mldk tkap %&mldk tkap %&mldk tkap %&
¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ ikuh dh feykoV %&ikuh dh feykoV %&ikuh dh feykoV %&ikuh dh feykoV %&ikuh dh feykoV %& nw/k esa ikuh dh
feykoV cgqr gh vklku vkSj izpfyr fof/k gSA
ikuh feykus ls nw/k dk vkisf{kd ?kuRo de gks
tkrk gSA ‘kq) nw/k dk vkisf{kd rRo ySDVksehVj ls
fudkyk tkrk gSA nw/k dk vkisf{kd ?kuRo ,oa olk
dh izfr’kr ek=k] nksuksa dk de gksuk ikuh dh
feykoV dk lwpd gSA nqX/k olk dh ek=k xjcj

¼Gerber½ fof/k ls fudkyk tkrk gSA
¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½eSnk vkfn dh feykoV %&eSnk vkfn dh feykoV %&eSnk vkfn dh feykoV %&eSnk vkfn dh feykoV %&eSnk vkfn dh feykoV %& nw/k dks xk<+k
djus ds fy, nwf/k;s nw/k esa eSnk] vjkjksV] vkyw dk
ikmMj] vkVk vkfn feyk nsrs gSaA xzkgd nw/k ds
xk<+k gksus ls mls mRre nw/k le>rs gSa] tcfd
,slk ugha nsrk gSA blds tkap bl izdkj ls fd;k
tkrk gSA ij[kuyh esa 5 feyh0 nw/k ysdj mckysaA
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gekjsgekjsgekjsgekjsgekjs ns’k dk vk/kk ls vf/kd nw/k HkSalksa ls gh
izkIr gksrk gS vkSj ;s xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks nw/k]
ekal rFkk tqrkbZ vkSj <qykbZ ds fy;s HkSalk
miyC/k djkrh gSaA cktkj esa HkSal dk nw/k xk; ds
nw/k dh rqyuk eas egaxk fcdrk gS D;ksafd HkSal ds
nw/k esa olk dh ek=k vf/kd ik;h tkrh gSA
oSKkfud HkSal ikyu ds fy;s /;ku nsus ;ksX;oSKkfud HkSal ikyu ds fy;s /;ku nsus ;ksX;oSKkfud HkSal ikyu ds fy;s /;ku nsus ;ksX;oSKkfud HkSal ikyu ds fy;s /;ku nsus ;ksX;oSKkfud HkSal ikyu ds fy;s /;ku nsus ;ksX;
ckrsa %&ckrsa %&ckrsa %&ckrsa %&ckrsa %&
¼d½ uLy dk pquko %&¼d½ uLy dk pquko %&¼d½ uLy dk pquko %&¼d½ uLy dk pquko %&¼d½ uLy dk pquko %& bykgkckn vkSj vklikl
ds ftyksa ds fy;s eqjkZ rFkk uhyh & jkoh uLysa
csgrj nqX/k mRiknu ds fy;s rFkk lwjrh o Hknkojh
uLysa ?kh mRiknu ds n`f”Vdks.k ls mi;qDr gSaA
¼[k½ HkSal chek %&¼[k½ HkSal chek %&¼[k½ HkSal chek %&¼[k½ HkSal chek %&¼[k½ HkSal chek %& HkSal ds izfr 100 #i;s
[kjhn ewY; ij 5 #i;s lkykuk fd’r ysdj chek
daifu;ka HkSalksa dk chek djrh gSaA tcfd xjhch
js[kk ds uhps ds yksxksa dks bl jkf’k dk Hkh vk/kk
gh nsuk iM+rk gSA bl rjg ls nq/kk: HkSalksa dk
chek djk ds i’kqikyd fdlh izdkj ds tksf[ke ls
cp ldrs gSaA i’kq dh ekSr gksus ij 7 fnu ds
vanj chek dEiuh dks lwfpr djds rFkk 30 fnu
ds Hkhrj t:jh dkxtkr miyC/k djkds chek dh
jde okil ik;h tk ldrh gSA
¼x½ i’kq’kkyk %& ¼x½ i’kq’kkyk %& ¼x½ i’kq’kkyk %& ¼x½ i’kq’kkyk %& ¼x½ i’kq’kkyk %& vkSlru Ms<+ dV~Bs dk jdck
5 HkSalksa rFkk muds ikM+k&ikM+h ds fy;s i;kZIr gksrk
gSA ckM+k ges’kk iwjc&if’pe fn’kk esa cukuk
pkfg;sA ckM+s ds lkeus Nk;knkj isM+ vkSj ,d
vksj ikuh dk gkSt cuokuk pkfg;sA
¼?k½ HkSal dk [kku&iku %&¼?k½ HkSal dk [kku&iku %&¼?k½ HkSal dk [kku&iku %&¼?k½ HkSal dk [kku&iku %&¼?k½ HkSal dk [kku&iku %&
1- 500 fd-xzk- ‘kjhj Hkkj dh HkSal dks izfrfnu

yxHkx 50 yhVj ikus ds lkQ ikuh dh
t:jr iM+rh gSA

Mk0 jes’k ik.Ms;Mk0 jes’k ik.Ms;Mk0 jes’k ik.Ms;Mk0 jes’k ik.Ms;Mk0 jes’k ik.Ms;
,slksfl,V izksQslj
i’kq fpfdRlk ,oa i’kq ikyu ladk;

,0,0vkbZ0&Mh0;w0] bykgkckn

2- 500 fd-xzk- ‘kjhj Hkkj dh HkSal dks thou
j{kk ds fy;s 15&20 fd-xzk- lw[kk pkjk vkSj
2 fd-xzk- nkuk feJ.k vFkok 30&40 fd-
xzk- gjk pkjk] 4&5 fd-xzk- lw[kk pkjk vkSj
1 fd-xzk- nkuk feJ.k dh t:jr iM+rh gSA
nw/k nsus okyh HkSal dks blds vfrfjDr izfr
2-5 fd-xzk- nw/k mRiknu ij 1 fd-xzk-
vfrfjDr nkuk feJ.k nsuk pkfg;sA

3- nkuk feJ.k esa 50 xzke ued vkSj 60 xzke
gM~~Mh dk pwjk ;k [kfM+;k t:j feyk nsuk
pkfg;sA

4- pkjs dks dkVdj f[kykus rFkk nkus dks ihldj
o fHkxksdj f[kykus ls bldh mi;ksfxrk c<+
tkrh gS rFkk pkjs nkus dh cjcknh Hkh de gksrh
gSA

5- HkSal dks Hkyh Hkkafr /kwi fudy tkus ds ckn gh
pjus Hkstsa vU;Fkk mUgsa vQkjk gks ldrk gSA

6- ,d HkSal fnu Hkj esa 10&15 fd-xzk- rd gjh
?kkl pj ysrh gSA ?kkl f[kykus ds nks ?kaVs ds
vanj nkuk ugha f[kykuk pkfg;s vU;Fkk HkSalksa
dks vip gks ldrk gSA

¼p½¼p½¼p½¼p½¼p½ikM+k&ikM+h dh ns[kHkky %&ikM+k&ikM+h dh ns[kHkky %&ikM+k&ikM+h dh ns[kHkky %&ikM+k&ikM+h dh ns[kHkky %&ikM+k&ikM+h dh ns[kHkky %&
1- ikM+k&ikM+h ds tUe ds ckn 3&4 fnu rd

mls [khl@Qsuql@isolh t:j fiykuk pkfg,A
tUe ds ckn cPps dh ukfHk uky dks lkQ
CysM ls 1 bap NksM+dj dkV nsuk pkfg;sA ,d
ekg dh mez ls ikM+k&ikM+h dksey ?kkl pckus
yxrs gSaA bl le; ls mUgsa eka ds nw/k ds
LFkku ij lijsVk nw/k vkSj nks ekg dh mez ls
Hkwls ds ikM+k&ikM+h nkuk feJ.k nsuk ‘kq: dj
nsuk pkfg,A
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2- ;fn uj ikM+s ls tqrkbZ@<qykbZ djkuh gS rks
mls 6 ls 8 ekg dh mez esa ¼cjlkr NksM+dj½
cf/k;k djk nsuk pkfg,A

3- ikM+h ds ‘kjhj ij xjeh ds nkSjku 5&6 ckj
rkts ikuh dk fNM+dko djus ij og tYnh
c<+rh gS vkSj 30&36 ekg dh mez esa xkfHku
gks ldrh gSA

4- ikM+k&ikM+h dks chp&chp esa Ñfejks/kh nok
t:j fiyok;saA

¼N½¼N½¼N½¼N½¼N½ HkSalkas dh ns[kHkky %&HkSalkas dh ns[kHkky %&HkSalkas dh ns[kHkky %&HkSalkas dh ns[kHkky %&HkSalkas dh ns[kHkky %&
1- HkSalksa ds ‘kjhj esa ilhus dh xzafFk;ka ugha gksrh

gSaA ftlds dkj.k mUgsa xjeh cgqr yxrh gSA
HkSalksa dks xehZ esa Nk;k esa cka/ksa rFkk mUgsa 4&5
ckj ugyk;saA

2- lkekU;r% ,d ikM+h 30&36 ekg dh mez eas
igyh ckj xje gksrh gSA 18&36 ?kaVs rd
xje jgrh gS rFkk esy u djkus ij 21 &
23 fnu ckn fQj xje gksrh gSA HkSal ds xje
gksus ij 9&24 ?kaVs ds vanj mls [kkyh isV nks

ckj esy djok;saA HkSal cPpk nsus ds 100 fnu
ckn fQj xje gksrh gSA

3- HkSal dks cPpk C;kus dh vuqekfur rkjh[k ds
60 fnu igys lq[kk nsuk pkfg;sA

4- eghus es a ,d ckj lHkh tkuojks a ij
twa&fdyuhuk’kh nokvksa dk fNM+dko [kqys ekSle
esa djuk pkfg;sA

5- pwafd HkSal iks[kj esa yq<+duk ilan djrh gSA
vr% mUgas xehZ ls cpkus ds fy;s 2&4 ?kaVk
pjkus ds ckn 2&3 ?kaVs iks[kj ds ikuh esa
yq<+dus nsaA iks[kj dh tksad ls cpkus ds fy;s
iks[kj ds ikuh esa Cyhfpax ikmMj MkysaA

6- fnu esa 1&2 ckj [kqjS’k djsaA [kqj dh fu;fer
NaVkbZ djsaA

7- [kqjkZ] xy?kksaVw] frYyh cq[kkj] yaxM+h cq[kkj
vkfn Nqrgs jksxksa ls cpko ds fy;s cjlkr ds
igys ebZ&twu esa Vhdk yxok;saA

8- chekj tkuojksa dks LoLFk tkuojksa ls vyx
j[ksaA
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flapkbZ %&flapkbZ %&flapkbZ %&flapkbZ %&flapkbZ %&
& [ksr esa 50 dYyksa esa ckyh fudyus ds

15&20 fnu ckn rd 2&5 lasVhehVj ikuh
ds lkFk [ksr esa cuk;s j[ksaA

& tc okyh ds uhps Hkkx ds nksuska esa uje xqnk
Hkj tk;s rks [ksr ls ty fudklh dj nsa rkfd
dVkbZ le; Hkwfe l[r gksus ls vklkuh jgsA
,slk djus ls Qly fxjus dh lEHkkouk Hkh
de jgrh gSA

dVkbZ %&dVkbZ %&dVkbZ %&dVkbZ %&dVkbZ %&
& ckfy;ka fudyus ds 30&35 fnu ckn ckfy;ksa

esa nkuk dM+k gks tk, rFkk ruk vkSj ifRr;ka
ihyh iM+ tk;s rks Qly dVkbZ ds fy, rS;kj
gks tkrh gSA dqN iztkfr;ksa esa bl le; Hkh
ruk rFkk ifRr;ka dqN gjh gksrh gS ij nkuk
dM+k gks tkrk gSA

& bl le; nksuksa esa 20&24 izfr’kr ueh gksrh
gS

& mDr voLFkk esa igWqprs gh dVkbZ dj nsuh
pkfg,A ;fn Qly dks vf/kd lq[kus fn;k tk;s

rks nkuk fxjus ls gkfu gksrh gSA
e<+kbZ %&e<+kbZ %&e<+kbZ %&e<+kbZ %&e<+kbZ %&
& dVkbZ ds ‘kh?kz mijkUr ¼1&2 fnu ds vUnj

gh½ e<+kbZ dj ysuh pkfg,A
& ;fn e<+kbZ ds fy, ikao ;k bzatu pfyr iSMh

Fkzslj dk iz;ksx fd;k tk;s tks e<+kbZ vklkuh
ls gksrh gS rFkk nkuksa dh gkfu Hkh de gksrh gSA

/kku lq[kkuk %&/kku lq[kkuk %&/kku lq[kkuk %&/kku lq[kkuk %&/kku lq[kkuk %&
& ;fn /kku eUMh esa cspuk gks rks e<+kbZ ds ‘kh?kz

mijkUr mls ogkW ys tk;s rkfd lq[kus dh
leL;k u gksA

& e<+kbZ ds ckn HkUMkj.k ls igus nkuksa dh ueh
dks lq[kk dj 12&14 izfr’kr rd ykuk
vko’;d gSA

& lq[kkbZ /khjs&/khjs Nk;k esa djuh pkfg, /kwi esa
ughaA

& ;fn lq[kkbZ /kwi esa djuk gks rks jkr ds le;
<sj dks <kad nsuk pkfg, D;ksafd ;fn nkuksa ij
vksl iM+ tkrh gS rks /kwi esa lq[kkus ls nkus
VwV dj fudyrs gS rFkk eUMh esa dher de
feyrh gSA



lw[kk] ck<+] vdky ,oa iznw”k.k ls cpko ds fy,
rFkk ouksa dh deh dks iwjk djus ds fy, ,oa
lekt ds lexz fodkl ds fy, vkt bl ckr dh
vko’;drk gS fd ikS/kkas dk jksi.k [kkyh iM+h
catj@ijrh@Ålj] xzke lekt dh Hkwfe] lM+d
dh iVfj;ksa] ugjksa rFkk jsy iFk ds fdukjs] [ksrksa
dh esM+ Hkoukas] iwtk LFkyksa rFkk dqvka o tyk’k;ksa
ds pkjksa vksj djsa rFkk ftl Hkwfe ij vPNh [ksrh
laHko ugha gSA mu ij Qy o`{kksa vkfn dh [ksrh
djds vf/kd ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA
Qlyksa dh gh rjg Hkwfe dh mi;qDrrk ,oa viuh
vko’;drk ds vk/kkj ij o`{k iztkfr;ksa dk p;u
cgqr gh vko’;d gSA
ouksa ds egRo ,oa mi;ksx ds ckjs esa xzkeh.k {ks=ksa
esa ,d dgkor izpfyr gSA ^^vk/kh [ksrh vk/kh
ckjh**A o`{kkjksi.k dh lQyrk iztkfr;ksa ds lgh
pquko] jksi.k ds rjhds rFkk izHkkoh j[kj[kko ij
fuHkZj djrh gSA o`{kkjksi.k gsrq o”kkZ _rq lcls
vf/kd mi;ksxh gSA o”kkZ ds ikuh ,oa ekSle dk
gesa Hkjiwj ykHk mBkdj] bl ekSle esa isM+ yxkus
dh dksf’k’k djuh pkfg,A o`{kkjksi.k lk/kkj.k Hkwfe
rFkk Ålj Hkwfe ij fd;k tk ldrk gSA bl
laca/k esa vyx&vyx vko’;d funsZ’k o lq>ko
fuEufyf[kr gSaA
1-1-1-1-1- lk/kkj.k Hkwfe esa o`{kkjksi.k &lk/kkj.k Hkwfe esa o`{kkjksi.k &lk/kkj.k Hkwfe esa o`{kkjksi.k &lk/kkj.k Hkwfe esa o`{kkjksi.k &lk/kkj.k Hkwfe esa o`{kkjksi.k &
¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ xM~~<ksa dk vkdkj %&xM~~<ksa dk vkdkj %&xM~~<ksa dk vkdkj %&xM~~<ksa dk vkdkj %&xM~~<ksa dk vkdkj %&
1- lkekU;r;k xM~<s dk vkdkj yxHkx 1-5

QhV] y0pkS0 o xgjkbZ ¼45 X 45 X 45
lseh0½ dk gksuk pkfg,A

eks0 gyhe [kkueks0 gyhe [kkueks0 gyhe [kkueks0 gyhe [kkueks0 gyhe [kku
‘kks/k Nk=

e`nk ,oa i;kZoj.k foHkkx
,0,0vkbZ0&Mh0;w0]

bykgkckn

izks0 ¼Mk0½ ,l0ch0 ykyizks0 ¼Mk0½ ,l0ch0 ykyizks0 ¼Mk0½ ,l0ch0 ykyizks0 ¼Mk0½ ,l0ch0 ykyizks0 ¼Mk0½ ,l0ch0 yky
funs’kd ‘kks/k
ladk;k/;{k

okfudh egkf|ky;
,0,0vkbZ0&Mh0;w0] bykgkckn

izks0 ¼Mk0½ eks0 dyheizks0 ¼Mk0½ eks0 dyheizks0 ¼Mk0½ eks0 dyheizks0 ¼Mk0½ eks0 dyheizks0 ¼Mk0½ eks0 dyhe
foHkkxk/;{k
ikni iztuu] vkuqokaf’kdh ,oa
cht izkS|ksfxdh foHkkx
,0,0vkbZ0&Mh0;w0] bykgkckn

o`{kkjksi.k dk;Z egku] ,d o`{k lkS iq= lekuo`{kkjksi.k dk;Z egku] ,d o`{k lkS iq= lekuo`{kkjksi.k dk;Z egku] ,d o`{k lkS iq= lekuo`{kkjksi.k dk;Z egku] ,d o`{k lkS iq= lekuo`{kkjksi.k dk;Z egku] ,d o`{k lkS iq= leku

2- [kksnh xbZ feV~Vh dks _rqj{k.k gsrq xM~<ksa ds
ikl ,d= djsaA

3- tks xM~<k [kM+s o`{k ds fudV gSA mldh nwjh
[kM+s o`{k ls de ls de 1-5 ehVj gksuh
pkfg,A

4- xM~<ksa dk [kqnku leksPp iafDr;ksa eas gksuk
pkfg,A

5- xM~<ksa esa ,YMªhu@xSesDlhu nks pqVdh ¼10
xzke½ ty nsuh pkfg,A

6- o”kkZ ds iwoZ ¼twu ds iwokZgu½ esa gh [kksnsa rFkk
feV~Vh dks dadM+ iRFkj ,oa dwM+k dkjdV ls
lkQ dj okil xM~<s esa Mky nsuk pkfg,
rkfd xM~<k lkekU; Hkw&Hkkx ds Åij rd
HkqjHkqjh feV~Vh ls Hkj tk;sA

7- jksi.k {ks= dh lqj{kk rkj ckM+ vFkok lqj{kk
[kkbZ rFkk izkÑfrd ckM+ yxkdj dh tk ldrh
gSA buesa nwljk rjhdk lLrk rFkk vf/kd
izHkkoh gSA

¼c-½ jksi.k esa lko/kkfu;ka &¼c-½ jksi.k esa lko/kkfu;ka &¼c-½ jksi.k esa lko/kkfu;ka &¼c-½ jksi.k esa lko/kkfu;ka &¼c-½ jksi.k esa lko/kkfu;ka &
1- ikS/kksa dks dHkh dkyj idM+dj ugha mBkuk

pkfg,A cfYd uhps ls gkFk yxkdj lko/kkuh
ls mBk;saA

2- lko/kkuhiwoZd fudkys x;s ikS/kksa dh fi.Mh ls
ca/kh ?kkl] VkV ;k ikfyFkhu FkSyh dks lko/kkuh
ls nwj Qsads o fpiVh gqbZ ?kkl dks fudky nsaA
ikS/kk jksfir djrs le; mudh tM+ksa dks eqM+us
;k my>us ls cpk;saA

3- ikS/kksa dks xM~<s esa feV~Vh fudkydj bl izdkj
j[kuk pkfg, fd Hkwfe lrg ls fi.Mh dk
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1@3 Hkkx Åij rFkk 2@3 Hkkx xM~<ksa ds
vUnj jgsaA blls ikS/kkas dh tM+ksa esa i;kZIr
okru gksxkA blds ckn ikS/k ds pkjksa vkSj dh
feV~Vh dks ewy laf/k ¼dkyj½ rd vPNh rjg
nckdj Hkj nsuk pkfg,A ewy laf/k dk Hkwlrg
ls FkksM+k Åij jguk vko’;d gSA o”kkZ _rq ds
O;oLFkkiu ds ckn ewy laf/k Hkw lrg ij vk
tk;saxhA

4- ikS/k dHkh Hkh ikuh Hkjs xM~<s esa ugha yxkuk
pkfg,A ;fn fdlh dkj.k rFkk xM~<s esa ikuh
Hkj x;k gks rks xM~<s ls ikuh fudky nsuk
pkfg,A

5- ikS/k yxkus ds ckn mlesa yxHkx vk/kh ckYVh
ikuh Mkyuk pkfg,A

6- jksi.k dk le; yxHkx lk;adky lw;kZLr ds
le; loksZRre jgrk gSA

7- o”kkZdkyhu jksi.k ekg tqykbZ esa iwjk gks tkuk
pkfg,A

8- o”kkZdkyhu jksi.k ds vlQy ikS/kksa dh xSi
fQfyax vxLr ds vUr rd gks tkuh pkfg,A

¼l½ jksfir ikS/kksa dk j[k&j[kko &¼l½ jksfir ikS/kksa dk j[k&j[kko &¼l½ jksfir ikS/kksa dk j[k&j[kko &¼l½ jksfir ikS/kksa dk j[k&j[kko &¼l½ jksfir ikS/kksa dk j[k&j[kko &
1- jksi.k ds ckn ikS/ks ej tk;sa mlds LFkku ij

rqjar mlh ÅapkbZ ,oa iztkfr ds nwljs ikS/kksa dh
lgk;rk ls xSi fQfyax dj nsuh pkfg,A

2- lgh rjhds ls flapkbZ djus ds fy, ikS/kksa ds
pkjksa vksj xksykbZ esa 1-25 ehVj O;kl rFkk
15 lseh0 xgjkbZ dk Fkkyk cuk nsuk pkfg,A

3- o`{kkjksi.k esa vko’;drkuqlkj fu;fer flapkbZ
dh tkuh pkfg,A tSVªksQk ¼ck;ksMhty ikni½
ds ikS/kksa esa Hkh ;g fØ;k t:jh gSA

ekg flrEcj ls ekg twu ¼o”kkZ izkjEHk gksus rd½
dh vof/k esa tc Hkh Hkwfe esa ueh dh deh ekywe
iM+s ikuh nsuk pkfg,A lkekU; rFkk Hkwfe dh
vko’;drk dks ns[krs gq, fuEu flapkbZ dh tkuh
pkfg,&
tqykbZ flapkbZ dh vko’;drk ugha
vxLr flapkbZ dh vko’;drk ugha
flrEcj ,d flapkbZ
vDVwcj ,d flapkbZ

uoEcj ,d flapkbZ
fnlEcj ,d flapkbZ
tuojh ,d flapkbZ
Qjojh ,d flapkbZ
ekpZ ,d flapkbZ
vizSy rhu flapkbZ
ebZ rhu flapkbZ
twu nks&rhu flapkbZ
4- isM+ dh tM+ksa ds vk/kkj ds ikl ueh dh

laj{k.k o òf) ds mn~~ns’; ls Fkkys dks [kjirokj
o iRrksa ls <ad nsuk pkfg, rFkk og ikuh
ok”ihÑr gksA

5- ikS/k yxkus ds 15&20 fnu ckn igyh fujkbZ]
mlds ckn o”kkZ _rq lekIr gks tkus ds ckn
flrEcj ds vkf[kjh i[kokM+s esa nwljh fujkbZ]
xqM+kbZ gks tkuh pkfg,A ekg Qjojh esa rhljh
fujkbZ xqM+kbZ ds lkFk ikS/kksa ij feV~Vh p<+k nsuk
pkfg,A

6- vPNh c<+r ds fy, ikS/kksa ds jklk;fud o
okuLifrd [kkn e`nk ijh{k.k ds vuqlkj ns
nsuh pkfg,A

¼2½ Ålj {ks= esa o`{kkjksi.k %&¼2½ Ålj {ks= esa o`{kkjksi.k %&¼2½ Ålj {ks= esa o`{kkjksi.k %&¼2½ Ålj {ks= esa o`{kkjksi.k %&¼2½ Ålj {ks= esa o`{kkjksi.k %&
¼v½ iztkfr dk p;u %&¼v½ iztkfr dk p;u %&¼v½ iztkfr dk p;u %&¼v½ iztkfr dk p;u %&¼v½ iztkfr dk p;u %& feV~Vh ,d ftUnk
bZdkbZ gS] Ålj bldk nh?kZdkyhu jksx gSA tks bl
jksx dks le>saxs ogh bldk bykt dj ik;saxsA
vU;Fkk jksx vkSj mxz gks ldrk gSA bl jksx ds
bykt ds fy, cM+s lcz] vFkd ifjJe ,oa
lw>&cw> dh vko’;drk gSA m0iz0 ‘kklu izns’k
dh Ålj vfHk’kIr Hkwfe dks LoLFk ,oa mi;ksxh
cukus gsrq d`r ladYi gSA ou foHkkx bl iquhr
dk;Z esa eq[; Hkwfedk fuHkk jgk gSA
Ålj {ks= dks iqu% vkckn djus esa o`{kkjksi.k ,d
izHkkoh bykt fl) gqvk gSA Ålj esa o`{kkjksi.k
dk eq[; mn~~ns’; ;g gksxk fd {ks= dks o`{kksa ls <ad
fn;k tk,] pkgs og vkfFkZd n`f”Vdks.k ls dherh gks
;k ugha & o`{kksa dk eq[; dk;Z e`nk ,oa okrkoj.k
esa lq/kkj ,oa lqj{kk djuk gSA bl izdkj ls de
dherh iztkfr;ka Hkh lq/kkj ds fy, mi;ksxh gksaxhA
;fn os Åljhyh feV~Vh esa Hkh thfor jg ldsaA
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uhps fuEufyf[kr dqN iztkfr;ksa dh lwph nh tk
jgh gSA buds vykok vU; iztkfr;ka Hkh mi;qDr

gks ldrh gSaA ftudk ijh{k.k vuqHko ds vk/kkj
ij djuk pkfg,A

¼1½ Hkwfe ds ih0,p0 ¼Åljhykiu½ ds ifj.kke ds vuqlkj %&¼1½ Hkwfe ds ih0,p0 ¼Åljhykiu½ ds ifj.kke ds vuqlkj %&¼1½ Hkwfe ds ih0,p0 ¼Åljhykiu½ ds ifj.kke ds vuqlkj %&¼1½ Hkwfe ds ih0,p0 ¼Åljhykiu½ ds ifj.kke ds vuqlkj %&¼1½ Hkwfe ds ih0,p0 ¼Åljhykiu½ ds ifj.kke ds vuqlkj %&

¼d½ e`nk ih0,p0 eku iztkfr;ka mi;qDr
7-5&8-5 ‘kh’ke] egqvk] tSVªksQk] djat] ckal] uhe] cdk;u] Bkd]

;wdsfyIVl] vkaoyk] [ksj] lw&ccwy rFkk ccwy vkfnA

8-5&9-0 rd ccwy] foyk;rh ccwy] taxyh tysch] uhy fljl] <kd] dath]
vtqZu] vdsfl;k] vfjdqyhdkfeZl] ckal vkfnA

9 ls vf/kd ih0,p0 flajl] <kd] foyk;rh ccwy rFkk vdsfl;k&vfjdqyh QkfeZlA
eku dh feV~Vh ij

¼1½ bZa/ku gsrq & foyk;rh ccwy] taxy tysch]
fljl o lw ccwy vkfnA

¼2½ pkjkiRrh taxy tysch] uhe] fljl o
lw ccwy vkfn

¼3½ y?kqdk”B gsrq fljl ¼dkyk½] ‘kh’ke ckal
vkfn

¼c½ o`{kkjksi.k dh fof/k %&¼c½ o`{kkjksi.k dh fof/k %&¼c½ o`{kkjksi.k dh fof/k %&¼c½ o`{kkjksi.k dh fof/k %&¼c½ o`{kkjksi.k dh fof/k %&
¼1½ o`{kkjksi.k djus ls iwoZ Hkwfe ds ih0,p0

eku dh tkap rFkk vko’;d e`nk ijh{k.k
vfuok;Z :i ls djk;k tk;sA ftlls dadM+
dh lrg] Hkwfe esa ikS/kksa ds fy, vko’;d
rRoksa dh ek=k] Hkwfe dh lajpuk vkfn ds ckjs
esa iw.kZ tkudkjh izkIr gks tk;sA fcuk bl
lwpuk ds o`{kkjksi.k dk;Z u fd;k tk;sA ;fn
{ks= esa flapkbZ dh lqfo/kk u gks rks Hkh
o`{kkjksi.k u fd;k tk;sA

¼2½ ftl LFkku ij dadM+ dh iryh iV~Vh ik;h
tk;s ogka dadM+ dh iV~Vh ds ml Hkkx tks
jksi.k ds xM~<s ds uhps vk jgh gks] vo’;
rksM+ fn;k tk;sA

¼3½ Ålj Hkwfe esa lkekU;r;k 1 eh0 X 1 eh0
X 1 eh0 eki ds xM~<s [kksns tk;sa vFkok 1-
5 ehVj xgjs o 60 lseh0 O;kl ds xM~<s
[kksns tk;sa & de ls de 0-5 ?ku eh0 izfr
xM~~<k feV~Vh [kksndj fudkyh tk;sA js[kh;
[kkb;ksa dk iz;ksx u fd;k tk;sA D;ksafd blesa
Ålj lq/kkj dk;Z esa dkQh dfBukbZ gksrh gSA
xM~<s dh xgjkbZ dadM+ irZ rd djuh pkfg,A
dadM+ irZ vo’; rksM+ nsaA

ih0,p0ih0,p0ih0,p0ih0,p0ih0,p0 xkscj dh [kknxkscj dh [kknxkscj dh [kknxkscj dh [kknxkscj dh [kkn ikbjkbV@ftIleikbjkbV@ftIleikbjkbV@ftIleikbjkbV@ftIleikbjkbV@ftIle fo’k s ” kfo’k s ” kfo’k s ” kfo’k s ” kfo’k s ” k

¼fdyk s@xM~<k½¼fdyk s@xM~<k½¼fdyk s@xM~<k½¼fdyk s@xM~<k½¼fdyk s@xM~<k½ Ålj rksM+ ¼fdyks@xM~<k½Ålj rksM+ ¼fdyks@xM~<k½Ålj rksM+ ¼fdyks@xM~<k½Ålj rksM+ ¼fdyks@xM~<k½Ålj rksM+ ¼fdyks@xM~<k½

8&8-5 4&5 2 bl ek=k dks e`nk ijh{k.k ds
vk/kkj ij fuf’pr fd;k tk;sA

8-5&9-0 5&6 2 xkscj dh [kkn rFkk ikbjkbV vkfn
lkekU; feV~Vh ,oa ckyw dh vko’;d
ek=k esa feyk ysaA

9-0&9-5 6&8 2-5

9-5&10-5 8&10 3
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¼4½ izR;sd xM~<s ls fudyh gqbZ feV~Vh @ cnyh

gqbZ feV~Vh esa ih0,p0 ds vuqlkj fuEu

ek=k esa xkscj dh [kkn o ikbjkbV ;k Ålj

rksM+ ftIle dks vPNh rjg feyk;k tk;sA

;g dk;Z xM~<ks ds [kqnus ds yxHkx 1 ekg

ckn ‘kq: fd;k tk; rFkk ekg tuojh ds

f}rh; lIrkg rd lekIr dj fn;k tk;s

rkfd tkM+s dh o”kkZ dk Hkh ykHk fy;k tk ldsA

¼5½ izR;sd ekg esa de ls de ,d ckj xM~<ks dks

ikuh ls vo’; Hkj fn;k tk;sA

¼6½ o”kkZ ds iwoZ ¼ekg twu ds iwokZ) esa½ tc

xM~~<ksa dks feV~Vh ls Hkjk tk;s rks mldh

yxHkx 25 lseh ÅapkbZ [kkyh j[kh tk;sA

bl 25 lseh0 dh feV~Vh ds xM~<ksa ds pkjksa

vksj esM+ cukdj j[k fn;k tk;s ftlls

yhfpax }kjk ¼fu{kkyu½ xM~<s ds fdukjs dh

Hkwfe esa Hkh lq/kkj gks lds vkSj xM~<ksa esa Hkjh

gqbZ feV~Vh ds Åij vf/kd ek=k esa ikuh

,d= gks tk;sA bl xM~<s ds vUnj jklk;fud

izfØ;k gks ldsxhA

¼7½ jksi.k ds iwoZ mijksDr la[;k & 6 esa fdukjs

cukbZ esM+ dh feV~Vh xM~<s esa psd Hkj nh

tk;s] dqN xM~<s dh feV~Vh o ih0,p0]

fyVel isij dh lgk;rk ls VsLV dj fy;k

tk;s ftlls Kkr gks lds fd mijksDr iz.kkyh

ls fdruk Hkwfe lq/kkj gqvk gSA jksi.k dk;Z]

jksi.k {ks= esa de ls de nks o”kkZ gks tkus ds

ckn gh fd;k tk;sA

¼8½ Ålj {ks= esa lqj{kk ukyh dh esM+ dh feV~Vh

esa Hkh mi;qZDr nh xbZ ek=k ds vuqlkj

ikbjkbZV ;k Ålj rksM+ ftIle feyk fn;k

tk;s] rRi’pkr mlesa ekg twu esa ,d flapkbZ

nsdj o`{kksa dh mi;qZDr iztkfr ds chtksa dks

cks;k tk;sA ;fn o”kkZdky ds vkjEHk esa cht

mxrs gSa rks o”kkZdky esa nqckjk iz;kl fd;k

tk;sA

¼9½ Ålj {ks= dh lqj{kk ukyh dh esM+ ij

mi;qZDr iztkfr ds ckM+ dk jksi.k fd;k tk;sA

vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa %&

dk;kZy;

funs’kd ‘kks/k ,oa ladk;k/;{k okfudh

egkfo|ky;

,0,0vkbZ0&Mh0;w0] bykgkckn
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{kj.k Hkh :dsxkA lkFk gh Qyr vkus rd ;g

vkenuh dk vPNk lzksr jgsxhA

dn~~nwoxhZ; lfCTk;ksa dks 20&30 lseh0 xM~<s esa

ftlesa xkscj dh ckn iyVh gqbZ feV~Vh Hkjh gks

yxkus ij izfr gsDVs;j mRiknu vf/kd feyrk gSA

;fn ve:n o vkaoyk dh ckx gS rks fdlku HkkbZ

mlesa

1- ykSdh dks yxkdj izFke o”kZ 15] f}rh; o”kZ 22

o r`rh; o”kZ 25 fDoaVy izfr gsDVs;j rd mit

ys ldrs gSaA

2- ikyd ls 3-4 o r`rh; o”kZ 5 fDoaVy rd

mit fey ldrh gSA ogh VekVj ls 3-4 o

4-5 fDoaVy izfr gsDVs;j o iRrk xksHkh ls 2-

5] 3-5 o 4 fDoaVy izFke f}rh; o r`rh;

o”kZ vfrfjDr mit fey ldrh gSA

izFke o”kZ esa vkaoyk] ve:n dh ckx lfCt;ksa dks

vUrjklL;u lfgr yxkus ij 9700 ls 10]950

#i;s izfr gsDVs;j rd vk,xh ijarq ,d ckj ckx

LFkkfir gks tkus ij lfCt;ksa ls gh fdlku HkkbZ

viuh vfrfjDr ykxr dks iwjk dj ldrs gSa vkSj

equkQk Hkh izkIr dj ldrs gSaA
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xUusxUusxUusxUusxUus ds lkFk ¼feaV½ iksnhuk dh [ksrh ykHkdkjh gksus
ds lkFk&lkFk ,d ,slh rduhdh Hkh gS tks lkSj&mtkZ
Hkwfe ty vkSj tSls egRoiw.kZ izkd`frd lzksrks dk
Hkjiwj mi;ksx lqfuf’pr djrh gSA tSlk fd vki
tkurs gS] xUus dk teko yxHkx 30 ls 45 fnu
esa gksrk gSA izkjEHk esa bldh o`f} de gksrgh gS
vkSj iafDr;ksa ds chp dh txg dks iw.kZr;k <dus
ij izk; ;g ns[kk x;k gS fd ifDr;ksa ds chp dh
txg esa [kj&irokj mx vkrs gSa bl dkj.k xUus
dh Qly dks vf/kd [kkn rFkk ikuh dh vko’;drk
iM+rh gS vkSj d`”kdksa ds mij vuko’;d [kpksZ dk
vfrfjDr Hkkj iM+rk gSA bl leL;k dk lek/kku
djus ds fy, ,slk lkspk x;k dh izkjEHk esa [kj&irokj
dks u mxus fn;k tk;A fiijfeaV] ijxkekaV feaV
rFkk fLi;jfeaV bl izdkj dh Qlys gSa ftUgsa ‘kjn
o clar _rq esa cks;s x;s xUus ds lkFk ,d mi;qDr
vUr Qly ds :i esa mxk;k tk ldrk gSA ;s
Qlysa vR;Ur ykHkdkjh gksus ds lkFk&lkFk Je;qDr
Hkh gS rFkk mRrj izns’k ds xUus okys rjkbZ {ks= esa
mxk;h tkrh gSA iksnhuk dks xUus ds lkFk vUr
Qly ds :i esa mxkus dh rduhdh fodflr dh
x;h gS tks fuEufyf[kr gS&
cqvkbZ %&cqvkbZ %&cqvkbZ %&cqvkbZ %&cqvkbZ %& ‘kjn _rq esa cks;s x;s xUus ds lkFk]
fiijfeaV] cjxkekaV feaV] fLi;jfeaV vkn’kZ vUr
Qlysa gSA xUus dh eq[; iztkfr;ksa lh- vks- 1148
rFkk lh-vks0 1158 dh vDVwcj dh vafre lIrkg
esa iafDrc) :i esa 90 lseh0 dh nwjh cqvkbZ
djuh pkfg, rFkk vDVwcj ds vafre lIrkg esa feaV
dh nks ifDr;ksa] 45 lseh0 ds vUrj ij yxkuh
pkfg,A xUus ds vPNs vadqj.k ds fy, feaV rFkk
xUus dh cqvkbZ esa rhu lIrkg dk vUrj vko’;d
gS D;ksafd feaV dh cqvkbZ ds ckn [ksr dh flapkbZ

Mk0 ,0ds0 pkSjfl;kMk0 ,0ds0 pkSjfl;kMk0 ,0ds0 pkSjfl;kMk0 ,0ds0 pkSjfl;kMk0 ,0ds0 pkSjfl;k
lgk;d izk/;kid
vkuqokaf’kdh ,oa ikni iztuu foHkkx
,0,0vkbZ0&Mh0;w0] bykgkckn

Mk0 fnus’k dqekjMk0 fnus’k dqekjMk0 fnus’k dqekjMk0 fnus’k dqekjMk0 fnus’k dqekj
lgk;d izk/;kid

d`f”k vFkZ’kkL= ,oa xzkeh.k lekt’kkL= foHkkx
,0,0vkbZ0&Mh0;w0] bykgkckn

rqjUr djuh iM+rh gSA nksuksa Qlyksa dks i;kZIr :i
ls vkSj izdk’k iznku djus ds fy, ikS/kksa dh
iafDrc} O;oLFkk vko’;d gSA ;g i)fr viukus
esa tks eq[; leL;k gksrh gS] og gS iksnhuk }kjk
xUus dh o`f) esa :dkoV gksukA izkjEHk esa gh xUus
ds ikS/ksa dh la[;k esa vka[ cqvkbZ fof/k dks viukdj
bl fLFkfr dks dkQh gn rd nwj fd;k tk ldrk
gSA clar _rq esa cks;s x;s xUus ds lkFk ijxkekaV
feaV] tkikuh feaV] fLi;jfeaV o fiijfeaV mi;qDr
vUrQlysa gSaA clar _rq esa Hkh ‘kjn _rq dh
rjg gh vUrjky o iafDrc) O;oLFkk iz;ksx esa
yk;h tkuh pkfg,A
moZjd dk iz;ksx %&moZjd dk iz;ksx %&moZjd dk iz;ksx %&moZjd dk iz;ksx %&moZjd dk iz;ksx %& bl i}fr esa nks Qlyksa dh
o`f) ,s lkFk gksrh gS vr nksuks Qlyksa dks mi;qDr
iks”k.k dh vko’;drk ,d lkFk iwjk djuk t:jh
gSA vr% [ksr dh vafre rS;kjh ds le; esa
QkLQksjl o iksVSf’k;e] izR;sd dh 100 fdxz0
ek=k izfr gsDVs;j 300 fdxzk0 u=tu dh ,d
frgkbZ iksnhuk ds vadqj.k ds ckn ,d frgkbZ igyh
dVkbZ ds ckn rFkk ‘ks”k ek= iksnhuk dh nwljh o
vafre dVkbZ ds Bhd ckn rFkk clar _rq esa cksbZ
xbZ Qlyksa ds fy, izfr gsDVs;j 250 fdxzk0
ukbZVkstu vk/kh ek=k ds vadqj.k ds ckn vkSj ‘ks”k
ek=k igyh o vafre dVkbZ ds ckn vko’;drk
gksrh gSA
flapkbZ %& flapkbZ %& flapkbZ %& flapkbZ %& flapkbZ %& iksnhuk dks fo’ks”k :i ls xehZ ds
eghuksa ¼ekpZ&ebZ½ esa flapkbZ dh dbZ ckj vko’;drk
iM+rh gSA vr [ksrdh 6 ls 10 fnu ds vUrj ij
flapkbZ dj nsuh pkfg,A ‘kjn _rq ¼uoEcj&Qjojh½
esa ;g 15 ls 21 fnuksa ds vUrj ij djuh
pkfg,A flapkbZ mi;qZDr moZjd dh ek=k Bhd
le; ij nsus ls iksnhuk rFkk xUuk nksuksa dh o`f)

gekj xk¡o gekj xk¡o gekj xk¡o gekj xk¡o gekj xk¡o  tuojh & twu 2007 ¼21½ tuojh & twu 2007 ¼21½ tuojh & twu 2007 ¼21½ tuojh & twu 2007 ¼21½ tuojh & twu 2007 ¼21½



Bhd gksrh gSA ebZ ds ckn ekulwu vkus rd Hkwfe
esa 75 izfr’kr ueh dks cuk;s j[kuk pkfg,A ,slk
djus ds fy, xUus ds [ksrksa dks ekSle ds vuqlkj
10 ls 12 fnuksa ds varj ij flapkbZ djuh
pkfg,A
fujkbZ rFkk xqM+kbZ %&fujkbZ rFkk xqM+kbZ %&fujkbZ rFkk xqM+kbZ %&fujkbZ rFkk xqM+kbZ %&fujkbZ rFkk xqM+kbZ %& ‘kjn rFkk clar _rq esa
cks;s x;s xUuk rFkk iksnhuk dks 3 ls 4 ckj fujkbZ
djus dh vko’;drk iM+rh gS tc rd fd xUuk
iwjh rjg QSydj iafDr;ksa ds chp ds LFkku dks
<ad u ysaA iksnhuk dh tM+ks ds Hkwfexr VqdM+ksa dks
lM+us ds fy, iksnhuk dh vkf[kjh dVkbZ ds ckn
flapkbZ djsaA ;fn vko’;drk gks rks [ksr dks xqM+kbZ
}kjk iyV nsuk pkfg,A [ksrh&ckjh ds ‘ks”k vko’;d
dk;Z tSls fd xUus dh [ksrh ds vko’;drkuqlkj
djuk pkfg,A
ik S/ k k s a dh i ze q[k fcekfj;k a rFkk mudhik S/ k k s a dh i ze q[k fcekfj;k a rFkk mudhik S/ k k s a dh i ze q[k fcekfj;k a rFkk mudhik S/ k k s a dh i ze q[k fcekfj;k a rFkk mudhik S/ k k s a dh i ze q[k fcekfj;k a rFkk mudh
jksdFkke%& jksdFkke%& jksdFkke%& jksdFkke%& jksdFkke%& xUus o iksnhuk dh vUr Qlyksa ds
[ksrksa esa nhed rFkk xUuk ca/kd vkSj ifRr [kkus
okyk dSVjfiyj eq[; dhV gSA Hkwfe dh rS;kjh ds
le; 100 izfr’kr ch0,p0lh0 vFkok ,fYMu
ikmMj ds 20 ls 25 fdxzk0 izfr gsDVs;j dh nj
ls iz;ksx djus ls nhed ds vkdze.k dks de fd;k
tk ldrk gSA mlds ckn 0-025 izfr’kr
QkLQsfeMkSu Mhesdzku vkSj fDoiSiyQks’k ,dkyDl
ds nks ls rhu fNM+dko Øe’k xUuk cs/kd o iRrh
Hk{kd dSVjfiyj ij vR;Ur izHkkodkjh gksrk gSA
iksnhuk dh dVkbZ ds ckn ckj&ckj flapkbZ djus ls
Hkh nhed ds vkdze.k dks jksdk tk ldrk gSA
iksnhuk dh dVkbZ rFkk rsy dk vklou%&iksnhuk dh dVkbZ rFkk rsy dk vklou%&iksnhuk dh dVkbZ rFkk rsy dk vklou%&iksnhuk dh dVkbZ rFkk rsy dk vklou%&iksnhuk dh dVkbZ rFkk rsy dk vklou%&
‘kjn _rq esa cks;s x;s iksnhus ls nks dVkbZ ¼ekpZ&ebZ½
feyrh gS rFkk clar _rq esa cks;s x;s Qly ls
dsoy ,d dVkbZ ¼ebZ½ feyrh gSA mlds ckn xUuk

iksnhus dh o`f) esa vojks/k mRiUu dj nsrk gSA
;g /;ku j[kuk pkfg, fd iksnhus dh dVkbZ LoPN
o /kwi okys fnuksa esa gks rkfd Qly dk tehu ls
mij ds Hkkx ls rsy Hkki vklou fof/k ls fudkyk
tk ldsA
mRiknu o ykHk %&mRiknu o ykHk %&mRiknu o ykHk %&mRiknu o ykHk %&mRiknu o ykHk %& dsUnzh; vkS”k/kh; ,oa
lxa/k ikS/kk laLFkku ds iaruxj {ks=h; dsUnz esa
1983 rFkk 1985 esa fd;s x;s ijh{k.kksa ls ;g
ik;k x;k gS fd iksnhuk dks ‘kjndkyhu xUus o
clar _rq ds xUus ds lkFk ,d vUrQly ds :i
esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA clUr _rq
dh mis{kk ‘kjn _rq esa cks;s x;s iksnhus ls vf/kd
iSnkokj ,oa ykHk izkIr gksrk gSA ;|fi
vUr%Qlyhdj.k ls xUus ds mRiknu esa 18 ls
38 izfr’kr rd dh deh vk tkrh gS] ysfdu
iksnhus ds rsy ds :i esa vfrfjDr mRiknu ls dqy
vftZr ykHk esa vk’kkrhr c<+ksrjh gksrh gSA ‘kjn
_rq esa dsoy xUus dh Qly ls 36000 #i;s
izfr gsDVs;j ‘kq) ykHk gksrk gS tcfd bldh
rqyuk esa ‘kjn _rq eas xUus vkSj cjxkekaV iksnhus
dh l?ku [ksrh ls 46000 #i;s izfr gsDVs;j dk
‘kq) ykHk gksrk gS] tcfd bldh rqyuk esa blh
_rq esa xUus rFkk tkikuh iksnhus dh lg&[ksrh ls
39000 #i;s dh vk; gksrh gSA ;g ns[krs gq,
fd gekjs ns’k esa NksVs rFkk e/;e fdlkuksa ds ikl
de tehu gS] Hkwfe ds mi;ksx dh {kerk esa
16&40 izfr’kr rd dh o`f) ,d cM+h miyfC/k
gSA
vr% fdlku Hkkb;ksa dks pkfg, fd mijksDr fof/k
dks viukdj ,oa vius ikl miyC/k lalk/kuksa
dk mfpr <ax ls mi;ksx djds vf/kd ls vf/kd
ykHk dek;saA
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gSaA nw/k dk lqokl ,oa Lokn gh cny tkrs gSaA ;g
/kkrq {kkjh; fofy;u esa ?kqyu’khy gksrh gS blfy;s
bl /kkrq ds cus crZuksa dks dHkh Hkh {kkjh; /kkou
fofy;u ls ugh /kksuk pkgh;sA ;g yksgk rFkk

bLikr ij dksfVax djus ds dke vkrk gSA ,sls
yksgs dks xYosukbTM yksgk dgrs gSaA blls cus
crZu dHkh Hkh nw/k ds dk;Z esa iz;ksx ugh djuk
pkfg;saA
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Ñf”kÑf”kÑf”kÑf”kÑf”k iz/kku ns’k gksus ds ckotwn Hkkjrh; fdlkuksa
dh nqnZ’kk fdlh ls fNih ugha gSA ,d ,sls ns’k eas
tgka djhc 60 izfr’kr vkcknh Ñf”k ij fuHkZj gks
ogka ;fn fdlku [ksrh dks ?kkVs dk lkSnk ekuus yxs
rks ;g xaHkhj fpark dk fo”k; cuuk pkfg,A
Hkkjrh; Ñf”k ftu vusd leL;kvksa ls nks pkj gS
muds lanHkZ esa lHkh dks i;kZIr tkudkjh gksus ds
lkFk gh ;g Hkh irk gS fd D;k djus dh
vko’;drk gSA blds ckotwn ifj.kke ;g gS fd
tgka lsok {ks= dh fodkl nj 8-5 Qhlnh rFkk
m|ksx {ks= dh 8 Qhlnh gSA ogha Ñf”k {ks= dh
fodkl nj 3 Qhlnh ls Hkh de gSA Ñf”k {ks= dh
nqcZyrk gekjh leLr vFkZO;oLFkk dks fodkl dh
iVjh ls ckgj djus okyh lkfcr gks ldrh gS]
D;ksafd Ñf”k vHkh Hkh Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh jh<+ gSA
;fn xkSj ls ns[kk tk; rks bl le; ns’k esa xsgwa dh
c<+h dherksa dk Qk;nk O;kikjh oxZ gh vf/kd mBk
jgk gS vFkok blls mu ns’kksa ds xsagw mRiknd
fdlku mBk jgs gSaA ftu eqYdksa ls xsgwa dk vk;kr
fd;k tk jgk gSA foxr o”kksZa esa ns’k esa xsgwa dk dqy
mRiknu lu~ 1998&99 esa 7-12 djksM+ Vu FkkA
1999&2000 esa 7-67] 2000&01 esa 6-96]
2001&02 esa 7-27] 2002&03 esa 6-57
djksM+ Vu mRiknu izkIr gqvkA foxr N% o”kksZa esa
vkSlru 7-14 djksM+ Vu dk lokZf/kd mRiknu
o”kZ 1999&2000 esa 7-67 djksM+ Vu rFkk
lcls de 6-57 djksM+ Vu lw[kk okys o”kZ
2002&03 esa izkIr gqvkA lkr o”kZ iwoZ 1998&99
esa ljdkj us 15 yk[k Vu xsgwa vk;kr fd;k FkkA
bl o”kZ tc ns’k esa 265 yk[k gsDVs;j esa xssgwa dh

Mk0 fnus’k dqekjMk0 fnus’k dqekjMk0 fnus’k dqekjMk0 fnus’k dqekjMk0 fnus’k dqekj
lgk;d izk/;kid

Ñf”k vFkZ’kkL= ,oa xzkeh.k
lekt’kkL= foHkkx

,0,0vkbZ0&Mh0;w0] bykgkckn

Mk0 ,0ds0 pkSjfl;kMk0 ,0ds0 pkSjfl;kMk0 ,0ds0 pkSjfl;kMk0 ,0ds0 pkSjfl;kMk0 ,0ds0 pkSjfl;k
lgk;d izk/;kid

vkuqokaf’kdh ,oa ikni iztuu foHkkx
,0,0vkbZ0&Mh0;w0] bykgkckn

Mk0 ukgj flagMk0 ukgj flagMk0 ukgj flagMk0 ukgj flagMk0 ukgj flag
izk/;kid
Ñf”k vFkZ’kkL= ,oa xzkeh.k
lekt’kkL= foHkkx
,0,0vkbZ0&Mh0;w0] bykgkckn

cqokbZ dh x;h Fkh rFkk blls vuqekur% 7-30
djksM+ Vu mRiknu izkIr djus dk y{; Fkk blds
ckotwn ljdkj us iqu% 5 yk[k Vu xsgwa vk;kr
djus dk QSlyk fd;kA
,d vuqeku ds eqrkfcd c<+rh tula[;k dh
t:jrksa ds en~~nsutj lu~ 2020 rd ns’k dks
yxHkx 10 djksM+ 90 yk[k Vu xsgwa dh vko’;drk
gksxh vFkkZr~ vkus okys 14 o”kksZa esa ekStwnk mRiknu
dh rqyuk esa yxHkx 3 djksM+ 60 djksM+ Vu vkSj
Hkh c<+kuk gksxk vkSj ;g o`f) Hkh ewyr% izfr
gsDVs;j mRiknu esa o`f) djds gh izkIr djuh
gksxhA ns’k esa orZeku le; esa bl Qly dh
vkSlr mRikndrk yxHkx 2707 fdyksxzke izfr
gsDVs;j dh ftls vkxs pydj mRiknu ds 2020
okys y{; dks izkIr djus ds fy, vuqekur%
3000 fdyksxzke izfr gsDVs;j rd c<+kuk gksxkA
cktkj esa xsgwa dk Hkko fujUrj c<+ jgk gS vkSj
vc og vke vkneh dh Ø; ‘kfDr ds igqap ds
ckgj gks jgk gSA ,sls esa mRiknu [kpZ ds c<+rs
nk;js rFkk yxHkx fLFkj leFkZu ewY; ds pyrs
fdlkuksa ds fy, xsgwa mRiknu vc ?kkVs dk lkSnk
lkfcr gks jgk gSA iwoZ esa lu~ 1990&91 esa xsgwa
dk leFkZu ewY; 215 #i;s izfr dqUry Fkk tks
15 o”kksZa ckn o”kZ 2006&07 esa c<+dj Hkh 650
#i;s izfr dqUry rd gh igqapk gSA tcfd blds
mRiknu ykxr esa cgqr T;knk c<+ksRrjh gqvk gSA
oSls bl le; [kqys cktkj esa xsgwa dk Hkko 800
ls 950 #i;s izfr dqUry py jgs gks rks ljdkj
dks orZeku leFkZu ewY; ¼#0 650 izfr dqUry½
ij fdruk xsgwa miyC/k gksxkA
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[kqys cktkj esa xsgwa dh i;kZIr ek=k miyC/k djkus
vkSj xsgwa ds tkjh ewY; dks fLFkj j[kus ds lcc
Hkkjrh; [kk| fuxe us fnlEcj 2005 esa 1-85
yk[k Vu rFkk tuojh 2006 ds igys g¶rs esa 1-
5 yk[k Vu xsgwa rFkk tuojh ds nwljs lIrkg esa
63 gtkj Vu xsgwa miyC/k djk;k FkkA blds
pyrs tuojh 2006 ds ckn xsgwa ds ewY;ksa esa dqN
fLFkjrk ,oa fxjkoV Hkh ns[kh x;h gSA gkykafd
ljdkj us rkcM+rksM+ 5 yk[k Vu xsgwa vkLVªsfy;k
ls vk;kr djus dh ?kks”k.kk dh] ftldh nks [ksi
Hkkjrh; vf/kdkfj;ksa }kjk xq.koRrk ij iz’u mBk;s
tkus ds ckn vkLVªsfy;k esa jksd nh x;hA blh
rkjrE; esa Hkkjr ljdkj }kjk 30 yk[k Vu xsgwa
vkSj vk;kr djus gsrq VsaMj vkeaf=r fd;s tk
pqds gSaA blds ckotwn xsgwa ds Hkko de gksrs ugha
fn[krsA oSls rks xsgwa ds jch foi.ku l= 2006&07
esa ljdkjh [kjhn ds cM+s nkos gSa ijUrq ljdkjh
jsM VsfiTe dk;Z iz.kkyh dh f’kfFkyrk ds pyrs
bldks vatke nsuk laHko ugha gSA lkSHkkX; ls ftu
ns’kksa ls xsgwa dk vk;kr fd;k tk jgk gSA bruh
cM+h ek=k esa Ñf”k dh flafpr Hkwfe ugha gS ftruh

fd vius ns’k esa gSaA ;wjksih; rFkk if’peh ns’kksa esa
vf/kdrj o”kZ esa ,d gh ckj Qlysa mxk;h tkrh
gSaA
vr% t:jr gS rks Ñf”k ds {ks= esa tkxj.k dh
dk;Z{kerk esa o`f) dh] Ñf”k esa izlaLdj.k m|ksx
dks c<+kus dh ubZ l{ke Ñf”k rduhdh dks [ksrksa esa
mrkjus dh rFkk varr% Ñf”k nj dks c<+kus dhA
[ksrh dsoy vdsys xjhc fdlkuksa ds ;k izÑfr ds
Hkjksls ugha izxfr dj ldrhA blds fy, ljdkj
}kjk Hkh Ñf”k ds {ks= esa fu.kkZ;d igy djus dh
t:jr gSA Ñf”k lq/kkjksa dks ykxw djus rFkk Ñf”k esa
ljdkjh fuos’k dks vkSj c<+kus dh vko’;drk gSA
;fn lHkh feydj xaHkhjrkiwoZd iz;kl djsa rks ns’k
esa ekStwnk :i esa 265 yk[k gsDVs;j esa gksus okyh
xsgwa dh [ksrh rFkk 550 yk[k gsDVs;j esa dh tkus
okyh Hkkjrh; Ñf”k esa nwljh ckj ekStwnk 5 yk[k
Vu xsgwa vk;kr djus ds ckn vxyh ckj fo’o dks
15 yk[k Vu xsgwa ds fu;kZr dk rksgQk iznku dj
ldrs gSaA mYys[kuh; gS fd y{;ksa dh iwfrZ rks
gekjs drZO; dk vax gS gh fdUrq gekjk loksZifj
y{; Ñf”k mRiknu rFkk mRikndrk c<+kuk gSA
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nw/k dks dejs ds rkieku rd BaMk djsa vkSj 2&3
cwan vk;ksMhu ?kksy ¼1 izfr’kr½ dks mlesa feyk,aA
uhyk jax vkus ij nw/k esa eSnk vkfn dh feykoV
dh iqf”V gksrh gSA
¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ phuh dh feykoV %&phuh dh feykoV %&phuh dh feykoV %&phuh dh feykoV %&phuh dh feykoV %& nw/k esa phuh feykus
ls mldk vkisf{kd ?kuRo c<+ tkrk gSA blls
nw/k esa ikuh feyk gksus dk irk ugha yxk;k tk
ldrk gSA phuh feys nw/k dk tkap bl izdkj ls
fd;k tkrk gSA ij[kuyh esa 10 feyh0 nw/k ysa
vkSj 1 feyh0 gkbMªksDyksfjd vEy Mkydj feyk,aA

blesa 0-1 xzke fjlkfLZkuky ¼resorcinol½ pw.kZ
feyk,a ,oa ij[kuyh dks mcyrs ikuh esa 5 feuV
rd j[ksaA ij[kuyh esa yky jax izdV gksuk nw/k esa
phuh feys gksus dh iqf”V djrk gSA

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½[kkus dk lksMk ¼lksfM;e ckbZ dkcksZusV½[kkus dk lksMk ¼lksfM;e ckbZ dkcksZusV½[kkus dk lksMk ¼lksfM;e ckbZ dkcksZusV½[kkus dk lksMk ¼lksfM;e ckbZ dkcksZusV½[kkus dk lksMk ¼lksfM;e ckbZ dkcksZusV½
;k lksfM;e dkcZusV dh feykoV %&;k lksfM;e dkcZusV dh feykoV %&;k lksfM;e dkcZusV dh feykoV %&;k lksfM;e dkcZusV dh feykoV %&;k lksfM;e dkcZusV dh feykoV %&  nw/k esa
[kkus dk lksMk feykus ls ySfDVd vEy mnklhu
gks tkrk gS vkSj nw/k T;knk le; ds fy, j[kk tk
ldrk gSA bldk irk bl izdkj ls yxk;k tkrk
gS & ij[kuyh esa 10 feyh0 nw/k ysa rFkk mruk gh
,sfFky ,sYdksgy Mkydj vPNh rjg feyk,a
ij[kuyh esa 3&4 cwan tyh; jktksfyd vEy

¼rosolic acid½ Mkydj fgyk,aA yky jax nw/k esa
lksMk gksus dh iqf”V djrk gSA
vf/kd tkudkjh ds fy, Msjh izks|ksfxdh foHkkx esa
lEidZ djsaA

i`”B la0 14&&dk ‘ks”ki`”B la0 14&&dk ‘ks”ki`”B la0 14&&dk ‘ks”ki`”B la0 14&&dk ‘ks”ki`”B la0 14&&dk ‘ks”k



eNyheNyheNyheNyheNyh ikyu ds rjg eksrh ikyu Hkh i;kZoj.k
vuqdwy izfØ;k gSA blls u dsoy jkstxkj fey
ldrk gS] cfYd xjhch mUewyu] vfrfjDr vk;
rFkk fons’kh eqnzk vtZu esa lgk;d fl) gks ldrk
gSA ehBs ty eksrh mRiknu vusd rjg ls ykHkizn
O;olk; gS &
¼1½ D;ksafd bu lhiksa dks vklkuh ls laxzg

fd;k tk ldrk gSA
¼2½ leqnz ls nwj ds jkT;ksa esa Hkh budk [ksrh

dh tk ldrh gSA
¼3½ vklku vkSj de [kphZyh ‘kY; fØ;k A
¼4½ ljy rkykc izcU/ku A
¼5½ lhikas dks uqdlku djus okys tho & tUrq

rkykc esa u gksuk izeq[k dkj.k gSA
eksrh D;k gS\ %&eksrh D;k gS\ %&eksrh D;k gS\ %&eksrh D;k gS\ %&eksrh D;k gS\ %& lhi ds vanj ik, tkus okyk
jRu eksrhA tks vius jax] lqUnjrk]
pedhykiu ds dkj.k /kjrh ij
ik, tkus okyk vU; jRuksa esa ,d
egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA chloha
lnh ds iwoZ rd eksrh ikyu ds
rduhdh dk fodkl ugha gqvk FkkA
rc izkÑfrd eksrh vfr nqyZHk ,oa
dherh gksrs FksA eksrh fuekZ.k ds
ckjs esa vusd dgkfu;ka izpfyr
gSaA iwoZ ds ns’kksa eas bls Hkxoku ds
vJq vkSj ‘kfDr ds :i esa ekuk
tkrk gSA ogha Hkkjrh;ksa ds vuqlkj
eksrh lq[k dk ifjpk;d gS] phfu;ksa
ds vuqlkj ;g le`f) vkSj felzksa
ds vuqlkj ;g I;kj dk lacks/ku
gSA

Mk0 foik’kk MsfoMMk0 foik’kk MsfoMMk0 foik’kk MsfoMMk0 foik’kk MsfoMMk0 foik’kk MsfoM
lg izf’kf{kdk ¼eRL; ikyu½
Ñf”k foKku dsUn
bykgkckn

eksrh dSls cukrs gSa\ %&eksrh dSls cukrs gSa\ %&eksrh dSls cukrs gSa\ %&eksrh dSls cukrs gSa\ %&eksrh dSls cukrs gSa\ %& izkÑfrd eksrh ds cuus
esa ckgjh d.kksa tSls ckyw vkfn ds d.kksa ;k ijthoh
dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ;g ckgjh d.k
nq?kZVuko’k fo’ks”k iztkfr ds lhi ds vUnj eqyk;e
Hkkx esa izos’k dj tkrs gSa vkSj tgka ls ;s ckgj
ugha gks ikrs gSaA lhi ;g ckgjh rRo dks <adus ds
fy, ,d jklk;fud rRo dks fudkyrs gSaA ftls
^uSdj* dgrs gSaA ;g izfØ;k rc rd pyrh jgrh
gS] tc rd ;g ckgjh d.k ‘kjhj ds Hkhrj jgrk
gSA ;g jklk;fud rRo ijr & nj & ijr tek
gksrs jgrs gSa vkSj /khjs&/khjs vn~Hkqr jRu dk
fuekZ.k gksrk gSA ¼fp= ^1*½
eksrh mRiknu djus okyh lhi %&eksrh mRiknu djus okyh lhi %&eksrh mRiknu djus okyh lhi %&eksrh mRiknu djus okyh lhi %&eksrh mRiknu djus okyh lhi %& ikyu }kjk
izkIr gksus okys eksfr;ksa dk eq[; lzksr leqnzh
vks;LVj gSaA ehBs ty ds lzksrksa ¼rkykc] unh

izkÑfrd :i ls cuh gqbZ eksrh

dsUnzd

Ñf=e :i ls cuh gqbZ eksrh ¼vk/kh eksrh½

dsUnzd

Ñf=e :i ls cuh gqbZ eksrh ¼xksy½

 fp= % 1 & eksrh rS;kj gksus dh izfØ;k fp= % 1 & eksrh rS;kj gksus dh izfØ;k fp= % 1 & eksrh rS;kj gksus dh izfØ;k fp= % 1 & eksrh rS;kj gksus dh izfØ;k fp= % 1 & eksrh rS;kj gksus dh izfØ;k
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vkfn½ esa ik, tkus okys rhu lhiksa dh iztkfr;ka
gSaA ySefuMsUl ekjtuhysl] ySefuMsUl dksfj;Ul
vkSj ijsf’k;k d#xV~VkA ;g iztkfr;ka iwjs Hkkjr
esa lHkh txgksa ij ik;h tkrh gSaA
ehBs ty eksrh ikyuehBs ty eksrh ikyuehBs ty eksrh ikyuehBs ty eksrh ikyuehBs ty eksrh ikyu
eksrh mRiknu fofHkUu pj.kksa esa fd;k tkrk gSA tks
bl izdkj gS&
& lhiksa dk laxzg djuk A
& lhiksa dks vuqdwfyr djuk A
& ‘kY; izR;kjksi.k A
& ‘kY; fØ;k i’pkr lhiksa dh ns[kHkky A
& izR;kjksfir lhiksa dk rkykc esa ikyu ¼,d ls

nks lky rd½ A
‘kY; izR;kjksi.k fof/k;ka %&‘kY; izR;kjksi.k fof/k;ka %&‘kY; izR;kjksi.k fof/k;ka %&‘kY; izR;kjksi.k fof/k;ka %&‘kY; izR;kjksi.k fof/k;ka %& lhQk ¼CIFA½]
Hkqous’oj us fHkUu & fHkUu rjg ls eksrh mRiknu
djus ds fy, vusd rjg dh ‘kY; fof/k;ka fodflr
dh gSa] tks gSa &
& esIVy xqgk izR;kjksi.k A
& esIVy Ård izR;kjksi.k A
& tuu vaxksa dk izR;kjksi.k A

ikyu gsrq eksfr;ksa dk ?kuRo %& ikyu gsrq eksfr;ksa dk ?kuRo %& ikyu gsrq eksfr;ksa dk ?kuRo %& ikyu gsrq eksfr;ksa dk ?kuRo %& ikyu gsrq eksfr;ksa dk ?kuRo %& 25]000
eksrh @ ,dM+ lao/kZu dk le; & 18 eghusA
eksrh dk vkdkj %&eksrh dk vkdkj %&eksrh dk vkdkj %&eksrh dk vkdkj %&eksrh dk vkdkj %& lkekU;r% xksy eksrh tks
de feyrs gSa lcls vf/kd dherh gSaA ;|fi
ikyu ds le; lhi esa xksy dsUnzd cgqr de gh
xksy ik;k tkrk gSA blds dkj.k vle ek=k esa
dsUnzd ds Åij uSdj rRo dk tek gksuk gSA
vkerkSj ij ik;k tkus okyk eksrh xksy] v)Z
xksy] cVu dh rjg] flDds dh rjg] pkoy ds
nkus dh rjg vkSj v.Mkdkj gksrk gSA NksVs eksrh
1 fe0eh0 ls ysdj 20 fe0eh0 rd cM+s gksrs gSa]
ysfdu lkekU;r% 7 fe0eh0 vkdkj ds eksrh
fo’o cktkjksa esa csps tkrs gSaA eksrh dk vkdkj
ftruk cM+k gksrk gS mldh dher mruh gh
vf/kd gSA fMtkbu eksfr;ka ^,* Js.kh dh dher
150 #@eksrh vkSj ^ch* Js.kh dh 60 #@ eksrh
gksrh gSA
ns’k eas eksrh dh ekax fnuksa fnu rhoz xfr ls c<+
jgh gSA ftlds dkj.k ljdkjh iz;klksa ls ehBs ty
eksrh ikyu dks ns’k esa ,d xzkeh.k dqVhj m|ksx ds
:i esa LFkkfir fd;k tk ldrk gSA
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;h’kq us mu ls dgk] pkSdl jgks] vkSj gj izdkj ds yksHk ls vius vkidks cpk,;h’kq us mu ls dgk] pkSdl jgks] vkSj gj izdkj ds yksHk ls vius vkidks cpk,;h’kq us mu ls dgk] pkSdl jgks] vkSj gj izdkj ds yksHk ls vius vkidks cpk,;h’kq us mu ls dgk] pkSdl jgks] vkSj gj izdkj ds yksHk ls vius vkidks cpk,;h’kq us mu ls dgk] pkSdl jgks] vkSj gj izdkj ds yksHk ls vius vkidks cpk,

j[kks( D;ka sfd fdlh dk thou ml dh laifRr dh cgqrk;r ls ugha gksrkA ml usj[kks( D;ka sfd fdlh dk thou ml dh laifRr dh cgqrk;r ls ugha gksrkA ml usj[kks( D;ka sfd fdlh dk thou ml dh laifRr dh cgqrk;r ls ugha gksrkA ml usj[kks( D;ka sfd fdlh dk thou ml dh laifRr dh cgqrk;r ls ugha gksrkA ml usj[kks( D;ka sfd fdlh dk thou ml dh laifRr dh cgqrk;r ls ugha gksrkA ml us

mu ls ,d n`”VkUr dgk] fd fdlh /kuoku dh Hkwfe es a cM+h mit gqbZA rc ogmu ls ,d n`”VkUr dgk] fd fdlh /kuoku dh Hkwfe es a cM+h mit gqbZA rc ogmu ls ,d n`”VkUr dgk] fd fdlh /kuoku dh Hkwfe es a cM+h mit gqbZA rc ogmu ls ,d n`”VkUr dgk] fd fdlh /kuoku dh Hkwfe es a cM+h mit gqbZA rc ogmu ls ,d n`”VkUr dgk] fd fdlh /kuoku dh Hkwfe es a cM+h mit gqbZA rc og

vius eu esa fopkj djus yxk] fd eSa D;k d:a] D;ksafd esjs ;gka txg ugha] tgkavius eu esa fopkj djus yxk] fd eSa D;k d:a] D;ksafd esjs ;gka txg ugha] tgkavius eu esa fopkj djus yxk] fd eSa D;k d:a] D;ksafd esjs ;gka txg ugha] tgkavius eu esa fopkj djus yxk] fd eSa D;k d:a] D;ksafd esjs ;gka txg ugha] tgkavius eu esa fopkj djus yxk] fd eSa D;k d:a] D;ksafd esjs ;gka txg ugha] tgka

viuh mit bR;kfn j[kw aA vkSj ml us dgk( eS a ;g d:axk% eS a viuh c[kkfj;kaviuh mit bR;kfn j[kw aA vkSj ml us dgk( eS a ;g d:axk% eS a viuh c[kkfj;kaviuh mit bR;kfn j[kw aA vkSj ml us dgk( eS a ;g d:axk% eS a viuh c[kkfj;kaviuh mit bR;kfn j[kw aA vkSj ml us dgk( eS a ;g d:axk% eS a viuh c[kkfj;kaviuh mit bR;kfn j[kw aA vkSj ml us dgk( eS a ;g d:axk% eS a viuh c[kkfj;ka

rksM+ dj mu ls cM+h cukÅaxk( vkSj ogka viuk lc vUu vkSj laifRr j[kw axk %rksM+ dj mu ls cM+h cukÅaxk( vkSj ogka viuk lc vUu vkSj laifRr j[kw axk %rksM+ dj mu ls cM+h cukÅaxk( vkSj ogka viuk lc vUu vkSj laifRr j[kw axk %rksM+ dj mu ls cM+h cukÅaxk( vkSj ogka viuk lc vUu vkSj laifRr j[kw axk %rksM+ dj mu ls cM+h cukÅaxk( vkSj ogka viuk lc vUu vkSj laifRr j[kw axk %

vkSj vius izk.k ls dgw axk] fd izk.k] rsjs ikl cgqr o”kk s Z a  ds fy;s cgqr laifRrvkSj vius izk.k ls dgw axk] fd izk.k] rsjs ikl cgqr o”kk s Z a  ds fy;s cgqr laifRrvkSj vius izk.k ls dgw axk] fd izk.k] rsjs ikl cgqr o”kk s Z a  ds fy;s cgqr laifRrvkSj vius izk.k ls dgw axk] fd izk.k] rsjs ikl cgqr o”kk s Z a  ds fy;s cgqr laifRrvkSj vius izk.k ls dgw axk] fd izk.k] rsjs ikl cgqr o”kk s Z a  ds fy;s cgqr laifRr

j[kh gS( pSu dj( [kk] ih] lq[k ls jg A ijUrq ijes’oj us mlls dgk( gs ew[kZ]j[kh gS( pSu dj( [kk] ih] lq[k ls jg A ijUrq ijes’oj us mlls dgk( gs ew[kZ]j[kh gS( pSu dj( [kk] ih] lq[k ls jg A ijUrq ijes’oj us mlls dgk( gs ew[kZ]j[kh gS( pSu dj( [kk] ih] lq[k ls jg A ijUrq ijes’oj us mlls dgk( gs ew[kZ]j[kh gS( pSu dj( [kk] ih] lq[k ls jg A ijUrq ijes’oj us mlls dgk( gs ew[kZ]

blh jkr rsjk izk.k rq> ls ys fy;k tk;sxk % rc tks dqN rw us bdV~Bk fd;k gS] ogblh jkr rsjk izk.k rq> ls ys fy;k tk;sxk % rc tks dqN rw us bdV~Bk fd;k gS] ogblh jkr rsjk izk.k rq> ls ys fy;k tk;sxk % rc tks dqN rw us bdV~Bk fd;k gS] ogblh jkr rsjk izk.k rq> ls ys fy;k tk;sxk % rc tks dqN rw us bdV~Bk fd;k gS] ogblh jkr rsjk izk.k rq> ls ys fy;k tk;sxk % rc tks dqN rw us bdV~Bk fd;k gS] og

fdl dk gksxk \ ,slk gh og euq”; Hkh gS] tks vius fy, /ku cVksjrk gS] ijUrqfdl dk gksxk \ ,slk gh og euq”; Hkh gS] tks vius fy, /ku cVksjrk gS] ijUrqfdl dk gksxk \ ,slk gh og euq”; Hkh gS] tks vius fy, /ku cVksjrk gS] ijUrqfdl dk gksxk \ ,slk gh og euq”; Hkh gS] tks vius fy, /ku cVksjrk gS] ijUrqfdl dk gksxk \ ,slk gh og euq”; Hkh gS] tks vius fy, /ku cVksjrk gS] ijUrq

ijes’oj dh n`f”V esa /kuh ugha AAijes’oj dh n`f”V esa /kuh ugha AAijes’oj dh n`f”V esa /kuh ugha AAijes’oj dh n`f”V esa /kuh ugha AAijes’oj dh n`f”V esa /kuh ugha AA
ywdk 12 % 15&21ywdk 12 % 15&21ywdk 12 % 15&21ywdk 12 % 15&21ywdk 12 % 15&21



feV~Vh o tyok;q %&feV~Vh o tyok;q %&feV~Vh o tyok;q %&feV~Vh o tyok;q %&feV~Vh o tyok;q %& rjcwt vkSj [kjcwts dh
[ksrh ds fy, gYdh nkseV thoka’k ;qDr feV~Vh
vPNh gksrh gSA oSls lHkh izdkj dh feV~Vh esa Hkh
;s Qlysa yh tk ldrh gSaA Åapk rkiØe vkSj
‘kq”d okrkoj.k rjcwt vkSj [kjcwts ds fy, mi;qDr
gksrk gSA
iztkfr;ka %&iztkfr;ka %&iztkfr;ka %&iztkfr;ka %&iztkfr;ka %& rjcwt dh iztkfr;ksa esa ‘kqxjcsch]
;lkbZiekrks] nqxkZiqj dslj vkSj nqxkZiqj ehBk
eq[; iztkfr;ka gSaA
[kjcwts dh iztkfr;ksa esa gjk e/kq] iwlk] e/kqjl]
iatkc lqugjh] nqxkZiqj e/kq] vdkZthr] vdkZjktgal
vkSj y[kuÅ lQsnk eq[; iztkfr;ka gSaA
cht dh ek=k %& cht dh ek=k %& cht dh ek=k %& cht dh ek=k %& cht dh ek=k %& izfr gsDVs;j rjcwt ds fy,
4-5 ls 5 fdxzk0 vkSj [kjcwts ds fy, 2-5 ls
3 fdyksxzke cht dh vko’;drk iM+rh gSA
[ksr dh rS;kjh vkSj cqokbZ vkSj [kkn %&[ksr dh rS;kjh vkSj cqokbZ vkSj [kkn %&[ksr dh rS;kjh vkSj cqokbZ vkSj [kkn %&[ksr dh rS;kjh vkSj cqokbZ vkSj [kkn %&[ksr dh rS;kjh vkSj cqokbZ vkSj [kkn %& [ksr
dh 2&3 tqrkbZ djds lery dj ysuk pkfg,A
blh chp 150 ls 200 dqUVy izfr gsDVs;j
xkscj dh lM+h [kkn Hkwfe esa feyk nsuh pkfg,A bu
Qlyksa esa izfr gsDVs;j 50 fdyksxzke ukbVªkstu
60 fdyksxzke iksVk’k vkSj 60 fdyksxzke QkLQksjl
dh Hkh vko’;drk gksrh gSA vr% ukbVªkstu dh
vk/kh rFkk QkLQksjl vkSj iksVk’k dh iwjh ek=k dks
Hkh Hkwfe dh rS;kjh ds le; feyk nsuk pkfg, vkSj
‘ks”k ukbVªkstu dks nks ckj esa [kM+h Qly esa
Hkqjdkuk pkfg,A igyk Hkqjdko cqokbZ ds 25&30
fnu ij vkSj nwljk yxHkx 45 fnu ij Qwy
yxrs le; djuk pkfg,A
cqokbZ Qjojh ls ysdj ekpZ ds e/; rd djuk
pkfg,A [ksr dh rS;kjh ds ckn 3&4 ehVj dh nwjh
ij 30 lseh0 pkSM+h ukfy;ka cukuh pkfg,A bu
ukfy;ksa ds nksuksa vksj fdukjksa ij 50&60 lseh0 dh

Mk0 lw;Z ukjk;.kMk0 lw;Z ukjk;.kMk0 lw;Z ukjk;.kMk0 lw;Z ukjk;.kMk0 lw;Z ukjk;.k
ofj”B izoDrk
m|ku foKku foHkkx
dqyHkkLdj vk0iks0xzs0 dkyst] bykgkckn

eks0 ‘kjhQeks0 ‘kjhQeks0 ‘kjhQeks0 ‘kjhQeks0 ‘kjhQ
‘kks/k Nk=

m|ku foKku foHkkx
dqyHkkLdj vk0iks0xzs0 dkyst] bykgkckn

nwjh ij 3&4 lseh0 xgjkbZ esa cqokbZ djuh pkfg,A
de ls de ,d LFkku ij 3&4 cht vo’; gh
Mkyuk pkfg,A cqokbZ ds LFkku ij yxHkx vk/kk
fd0xzk0 xkscj dh lM+h [kkn feyk nsus ls cht dk
teko Hkh vklkuh ls gksrk gS vkSj ikS/ks dh c<+okj
Hkh vPNh pyrh gSA cqokbZ djrs le; Hkwfe esa i;kZIr
ueh dk jguk vko’;d gSA ;fn ueh dh deh gks
rks cqokbZ ds ckn gYdh flapkbZ dj ldrs gSaA teko
ds ckn tc 4&5 ifRr;ka ikS/kksa esa fudy tk;s rc ,d
LFkku ij ,d ;k nks LoLFk ikS/ks NksM+dj ‘ks”k dks
fudky nsuk pkfg,A
flapkbZ] fujkbZ] xqM+kbZ %&flapkbZ] fujkbZ] xqM+kbZ %&flapkbZ] fujkbZ] xqM+kbZ %&flapkbZ] fujkbZ] xqM+kbZ %&flapkbZ] fujkbZ] xqM+kbZ %& rjcwt o [kjcwts ds
ikS/kksa esa 7&8 fnu ij flapkbZ djrs jguk pkfg,
vkSj le;&le; ij fujkbZ xqM+kbZ Hkh djuh
pkfg,A cyksa dks Hkwfe ij QSyus nsuk pkfg, vkSj
/;ku j[kuk pkfg, fd mudk QSyko gok ds csx
dh fn’kk esa gks] ftlls dksbZ {kfr u igqapsA
Qyksa dh rqM+kbZ vkSj mit %&Qyksa dh rqM+kbZ vkSj mit %&Qyksa dh rqM+kbZ vkSj mit %&Qyksa dh rqM+kbZ vkSj mit %&Qyksa dh rqM+kbZ vkSj mit %& rjcwt vkSj
[kjcwts ds Qy cqokbZ ls 100 ls 110 fnu ds
Hkhrj rksM+us yk;d gks tkrs gSaA rjcwt ds Qy
rksM+rs le; mlesa 5 lseh0 yEch MaBy NksM+ nsuh
pkfg,A Qy iddj rksM+us dks rS;kj gks x;s gSa ;k
ugha] ;g dbZ fpUgksa ls igpkuk tk ldrk gSA
gkFk ls Bksadus ij Qy esa ls /ke/ke dh vkokt
vkrh gSA rjcwtk ds Qy dk tks Hkkx tehu ij
jgrk gS og ihyk gks tkrk gSA
[kjcwts ls Qyksa esa idus ij dqN ihykiu vkus
yxrk gS vkSj fNyds eqyk;e gks tkrs gSaA MaBy ds
uhps Qy dk Hkkx eksfe;k gks tkrk gSA idus ij
[kjcwts ds Qy esa fo’ks”k xa/k Hkh mRiUu gksus yxrh
gSA izfr gsDVs;j rjcwt dh 200&250 dqUVy
rFkk [kjcwts dh 100&150 dqUVy mit gksrh gSA
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1- uke %& -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- in %& -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- foHkkx %& -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4-irk %& dk;kZy;--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fuokl-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5- nwjHkk”k %& yS.Mykbu& dk;kZy;---------------------------------------------------------------fuokl---------------------------------------------------------

eksckby-----------------------------------------------------------------------------------------------------

6- okf”kZd lnL;rk ‘kqYd dk Hkqxrku %& fMek.M Mªk¶V@psd ua0---------------------------------------------------------fnukad-----------------------------

cSad --------------------------------------------------------------------------------------------

/kujkf’k %& #i;s ,d lkS ek= ¼#0 100@&½

#i;s nks lkS ek= ¼#0 200@&½

^^,0,0vkbZ0&Mh0;w0 ifCyds’ku ,dkmUV** ds i{k esa ns;A

7- okf”kZd lnL;rk vof/k o”kZ---------------------ds fy, A

fnukad--------------------

fu;e ,oa ‘krsZafu;e ,oa ‘krsZafu;e ,oa ‘krsZafu;e ,oa ‘krsZafu;e ,oa ‘krsZa

gekj xk¡ogekj xk¡ogekj xk¡ogekj xk¡ogekj xk¡o

¼mfpr LFkku ij lgh dk fpUg
yxk;saA fu;e&8 ns[ksa½

gLrk{ kjgLrk{ kjgLrk{ kjgLrk{ kjgLrk{ kj

uke-------------------------------------uke-------------------------------------uke-------------------------------------uke-------------------------------------uke-------------------------------------

ys[kd /;ku nsa &ys[kd /;ku nsa &ys[kd /;ku nsa &ys[kd /;ku nsa &ys[kd /;ku nsa &

1- gekj xk¡o =Sekfld if=dk ds fy, ys[k dsoy ljy fgUnh Hkk”kk esa gh Lohdk;Z fd;s tk;saxsA
2- ys[k isij esa dsoy ,d rjQ Mcy Lisl esa Vkbi vFkok Li”V gLrfyf[kr gh ekU; gksaxsA
3- ys[k Ñ”kdksa] muds ifjokjksa ds fgr esa Ñf”k foKku ,oa x̀g foKku ij vk/kkfjr gksus pkfg,A
4- ys[k pkj ist ¼lkbZt 7-25 x 9-50½ ls vf/kd u gksA
5- gekj xk¡o ds lnL;ksa ds gh ys[k if=dk esa izdkf’kr fd;s tkrs gSaA
6- lnL;rk QkeZ fo’ofo|ky; izdk’ku izHkkx esa miyC/k gSaA
7- okf”kZd lnL;rk gsrq ‘kqYd #i;s ,d lkS ¼#0 100@&½ ek= ,oa *laLFkku ds fy, lnL;rk ‘kqYd #i;s nks lkS ¼#0 200@&½ ek=

fu/kkZfjr gSA ¼Mkd[kpZ vfrfjDr½A
8- gekj xk¡o dh lnL;rk vof/k izR;sd o”kZ tuojh ls fnlEcj vUr rd gksxhA
9- fo|kfFkZ;ksa }kjk izsf”kr ys[k muds lEcfU/kr foHkkx ds foHkkxk/;{k ls vxzlkfjr gksuk vko’;d gSA
10- ys[k dh lEiw.kZ ftEesnkjh ys[kd dh gksxhA ys[k ds fy, fo’ofo|ky; izdk’ku izHkkx] ,0,0vkbZ0&Mh0;w0 fdlh izdkj mRrjnk;h

ugha gksxkA

* ‘kS{kf.kd laLFkkuksa tSls laxBu@fo’ofo|ky;@egkfo|ky;ksa@Ldwyksa ij ykxwA
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